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Stark fir die Menschen,
stark fiir die Region.

www.frankfurter-volksbank.de

Frankfurter Volksbank
Rhein/Main

Dietesheimer StraBe 16-18, 63165 Muhlheim am Main, Telefon 0800 692172-330




Liebe Mitglieder der Biirger- und Seniorenhilfe Mithlheim,

die Burger- und Seniorenhilfe Muhlheim e.V. ist aus dem Leben in unserer
Muihlenstadt nicht mehr wegzudenken. Die Mitglieder leisten ehrenamt-
lich einen unendlich wichtigen Beitrag fur die Gesellschaft, Uber Genera-
tionen hinweg. Mit den vielfaltigen Formaten wie der Rechtsberatung,
den Begleitangeboten, Sprechstunden, mannigfaltigen Treffs und AusflU-
gen leisten die Mitglieder einen unschatzbaren Beitrag flr viele Menschen
allen Alters und aller Herkunft sowie nicht zuletzt fur das soziale Geflige in
unserer schonen Stadt. Unser tief empfundener Dank gilt dem gesamten
Team der Burger- und Seniorenhilfe fir ihr herausragendes Engagement
fur Muhlheim. Mathias Bitterlich, Lothar Faller, Carmen Diamantis, Rainer
Kraft, Rainer Dinkel, Petra Schneider, Erika Sickenberger und Kurt Weber
sowie all den tatkraftigen Unterstltzerinnen und Unterstltzern im Hinter-
grund. Vielen Dank an Sie alle!

Eine lebenswerte Stadt mit einer eng zusammenhaltenden Gesellschaft -
diesen Wunsch teilen auch wir. Gerade angesichts der unzahligen Heraus-
forderungen unserer gegenwadrtigen Zeit, scheint dieser Zusammenhalt lei-
der Risse zu bekommen. Individualismus greift aus Kosten des Gemeinwohl
mitunter um sich. Dabei unterschatzen wir allzu oft die Kraft, die in unseren
Handen liegt, unser eigenes Leben und unsere Gesellschaft zu gestalten.
Durch Solidaritat, gemeinschaftliches Engagement und auch durch aktiv ge-
lebte politische Teilhabe. Denn letztlich sind wir es, die unser Zusammenle-
ben gestalten und entscheiden, wer zukinftig seine Ideen und sein Engage-
ment in unser aller Namen im Stadtparlament einbringt.

Bei der Wahl am 15. Marz geht es um uns alle. Nutzen wir sie als Chance,
unsere schéne Muhlenstadt in unser aller Sinne mitzugestalten. Eine starke
Demokratie lebt von den lauten Stimmen der vielen.

Und so laden wir Sie ein: Sprechen Sie uns an! Diskutieren Sie mit uns!

Besuchen Sie die Stadtverordnetenversammlungen und héren Sie den
Stimmen zu, die lhre - unsere - Stadt in erster Reihe mitgestalten.

Wir wiinschen lhnen und Ihren Lieben einen guten Rutsch ins neue Jahr!

lhr Joachim Pfister lhr Dr. Alexander Krey

Stadtverordnetenvorsteher Blrgermeister
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Liebe Mitglieder der Burger- und Seniorenhilfe Mihlheim, wir laden Sie ein zur

Mitgliederversammiung
Dienstag, 14. April 2026, 18:00 Uhr
Stadtverordneten-Sitzungssaal
Rathaus Miihlheim, FriedensstraRe 20

Wie in jedem Jahr wird der Vorstand Rechenschaft ablegen Uber die Arbeit des ver-
gangenen Jahres, wir werden berichten Uber die Veranstaltungen in 2025 und lhnen
die Maglichkeit zu Kritik und Anregungen geben.

Einen wichtigen Part in der Versammlung wird der Kassenbericht mit dem folgenden
Bericht der Kassenprufer spielen, auf den die Entlastung des Vorstands fir das Jahr
2025 folgen sollte.

Da in dieser Mitgliederversammlung keine Wahlen zum Vorstand anstehen, bleibt
uns die Zeit fur einen informativen Vortrag.

Frau Monika Kessler wird uns das DRK-Seniorenzentrum in Mihlheim und seine
Arbeit vorstellen.

Dartiber hinaus bekommen Sie wieder einen Uberblick iiber die im Jahr 2026 ge-
planten Veranstaltungen und haben die Gelegenheit, auch selbst Anregungen und
Winsche fir die kunftige Arbeit der Burger- und Seniorenhilfe Muhlheim zu duRRern.
Jeder Verein lebt von der Mitarbeit seiner Mitglieder, deshalb hoffen wir und freuen
wir uns, viele Mitglieder am 14. April begriiBen zu kdnnen.

%” aesculap
APOTHEKE

Mit Leidenschaft fiir Ihr Wohlbefinden. i.: s I

Katrin Kolb und ihr Team freuen sich auf Ihren Besuch.
Offnungszeiten: Montag — Freitag 8:00 —18:30 Uhr - Samstag 8:00—13:00 Uhr
Offenbacher Strale 45 - 63165 Miihlheim - Telefon 06108 71004 - www.ihre-aesculap.de
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Mitgliederversammlung
Dienstag, 14. April 2026, 18:00 Uhr
Stadtverordneten-Sitzungssaal
Rathaus Mihlheim, Friedensstral3e 20

Tagesordnung

Begrul3ung

Gedenken der Verstorbenen

Feststellung der Beschlussfahigkeit
Wahl/Bestimmung eines/einer Protokollfuhrers/in
Geschaftsbericht 2025

Kassenbericht fur das Geschaftsjahr 2025
Bericht der Kassenprufer Geschaftsjahr 2025
Aussprache zu den Berichten

Entlastung 2025

Wahl eines Kassenprifers /einer Kassenpruferin

Prasentation von Frau Monika Kessler
DRK-Seniorenzentrum Muihlheim

Ehrungen / Verabschiedungen

Antrage

Antrage zur Mitgliederversammlung sind laut Satzung
mindestens 14 Tage vorher, das heil3t bis spatestens
1. April 2026 beim Vorstand einzureichen.

Verschiedenes

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Januar bis Juni 2026



25 Jahre ,Flotte Kugel”

Ein besonderes Ereignis wird gefeiert

Auf den Tag 25 Jahre war es am 18. August 2025 her, dass Mitglieder der Blrger
und Seniorenhilfe erstmals die Kegelkugel rollen lieRen, alle Neune feierten oder
uber Pudel lachten. Ein Vierteljahrhundert voller gemeinsamer Abende, unzahli-
gen ,Neunern” und Kranzen®”, schonen Ausfliigen, Feiern, viel Spall und Freude ist
seitdem vergangen, Grund genug fur eine Feier in den Raumen der Birger- und
Seniorenhilfe.

Nicht nur die derzeit aktuellen Mitglieder der Gruppe, die mit 18 Keglern voll be-
setzt ist, sondern auch die Ehemaligen waren zu diesem Ereignis eingeladen. Mit
Happchen, kiihlen Getranken, Fotos, kleinen Geschenken, einem Quiz und einem
Motto-Kuchen haben wir die geselligen Stunden genossen. Unsere Kassiererin
Gabriele Spindler, wie Ursula Vitze Mitglied der ersten Stunde und der ,Gute Geist”
der Gruppe, hatte sich auch flr jeden einzelnen Kegler/innen einen flotten Spruch
ausgedacht. Die Feier stellte erneut unter Beweis, dass die Mitglieder nicht nur die
Begeisterung flrs Kegeln, sondern auch fur Geselligkeit gemeinsam haben.

Eine solches Beisammensein ist immer auch Anlass flr einen Rickblick auf die
vergangene Zeit.

Gabriele Schmidt

Inhaberin 0
o0

Café Goldkinnchen
Bischof-Ketteler-Str. 23-25
63165 Miihlheim

0163/4411707
cafe.goldkaennchen@gmail.com

Infos unter >>www.cafe-goldkinnchen.de<<

Auch auf Facebook und Instagram zu finden.
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Wir sind eine flotte Gruppe und auch heute noch mit voller Begeisterung und
Schwung dabei. Wenn auch nicht jeder Wurf ein Treffer ist, nehmen wir es mit
Humor, ein Pudel/Bande wirft uns nicht aus der Bahn.

Es wird nicht nur gekegelt, wie bei allen Aktivitaten der Blrger- und Seniorenhilfe
ist die Geselligkeit mindestens ebenso wichtig wie die sportliche Betatigung.

Mit kiihlen Getranken und Naschereien versiiBen uns die Geburtstagsjubilare den
Kegelabend.

Zum Jahresabschluss treffen wir uns in einer Gaststatte und geben unser einge-
spieltes Geld (welches immer sehr originell verpackt ist) flr ein leckeres Essen und
Trinken aus. Mit Spannung warten alle auf den Héhepunkt des Abends: Wer be-
kommt die ,Rote Laterne”, den Pokal fur die meistgeworfenen Neuner, oder wer
bekommt den Kranz aufgesetzt?

In den 25 Jahren gab es viele schone Begegnungen mit netten Menschen, die uns
begleitet haben. 25 Jahre Spiel, Spal3, Freude und Geselligkeit, das ist schon eine
stolze Leistung,.

Auch nach 25 Jahren ist noch kein Ende in Sicht.

Auf die nachsten Jahre - und immer eine
ruhige (flotte) Kugel!

Bahnhofstra8e 20

63165 Mihlheim am Main
Tel/fax: +49 (0)6108-7924 03
info@annelies-muehlheim.de

Unsere Offnungszeiten:

Montag 14:30-18:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Freitag 09:30-13:00 Uhr 14:30-18:00 Uhr
Mittwoch, Samstag 09:30-13:00 Uhr

Januar bis Juni 2026 7



Ein Tag im Odenwald

Unser traditioneller Tagesausflug fand in diesem Jahr am 27. August 2025 statt.
Bei schonem Wetter und mit guter Laune stiegen wir in den Bus, der unser erstes
Zielin der Nahe von Amorbach am Rande des Odenwaldes ansteuerte. In Weilbach
wurden wir zu einer Betriebsbesichtigung in der Odenwalder Marzipankonditorei
erwartet. In Schutzkleidung vom Kopf bis FuR (langer Overall, Haube, Maske) gingen
wir zuerst in die Verpackungshalle, wo wir erfuh-
ren und auch anhand der bereits fertigen Pakete
sehen konnten, dass Odenwélder Marzipan in die
ganze Welt exportiert wird; in duBerst vielfaltiger
Gestalt und Verpackung, ganz nach Wunsch der
Kunden.

Weiter ging es in
die Fertigungshal-
le. Hier wird rohe
Marzipan-Masse
in die unterschied-
lichen Formen geflllt und dann ausgedruckt. Qua-
litats-Marzipan enthalt 70% Mandeln und 30% Zu-
cker, wahrend Edelmarzipan bis zu 90% Mandeln
enthalt.

Meisterfloristik
Gartenbaubetrieb

Warmuth

Inh. U. Stingel

Kirchweqg 33
63165 Muhlheim am Main
Tel. + Fax {061 08) 747 47

Mo.—Fr."8.00-12.30 Uhr + 14.30-18.00 Uhr - Sa. 8.00-13.00 Uhr
Dienstags geschlossen
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Mit Erstaunen sahen wir dann, dass alle weiteren Fertigungen nicht mehr maschi-
nell, sondern in Handarbeit ausgefihrt werden. Sechs Damen standen an einem
FlieBband und dekorierten im Akkord kleine Glicksschweine mit Nase, Augen,

Zylinderhut und Kleeblatt. Kein Wunder, dass s,

Marzipan seinen Preis hat! Nach dieser Erfahrung
konnten wir gerade gefertigtes, noch warmes Mar-
/"" LANDGASTHEF
| LINKENMUHLE

zipan kosten - ein Angebot, das gerne angenom-
men wurde.

AnschlieBend ging es durch die Verpackungshal-
le zum Werkskauf, wo weitere Marzipan-Produkte
zum Probieren bereitstanden und eifrig gekauft
wurden.

Nach so viel SiRigkeiten lud die Terrasse der
Landgaststatte Hotel Linkenmuhle zum Entspan-
nen und erfrischenden Getranken ein, bevor wir
dort im Restaurant ein leckeres und reichliches
Mittagessen genieRen konnten.

neue raths apotheke

Inhaber: Apotheker Dr. Manuel Kanitz e. K.

BahnhofstraBBe | » 63165 Muhlheim am Main

Telefon: 06108 9788-0 - Fax: 06108 9788-20
E-Mail: info@neuerathsapotheke.com
Internet: www.neuerathsapotheke.com

Januar bis Juni 2026 9



Nach der

es Gele-
genheit, Kaffee zu trinken, Eis zu es-
sen, die Abteikirche zu besuchen oder
zu einem Spaziergang durch den im
englischen Stil angelegten Schloss-
park. Wegen mittlerweile hochsom-
merlicher Temperaturen bevorzug-
ten viele den Schatten im schonen
Schlosspark-Café, auch um sich in
aller Ruhe unterhalten zu konnen,
bevor uns der Bus nach einem ab-
wechslungsreichen Tag wieder nach
Hause fuhr.

Stadtfih-
rung gab | &

Der Besuch von Amorbach mit einer Fihrung durch
die Altstadt stand am Nachmittag auf unserem Pro-
gramm. Wir erfuhren viel Uber die lange und bewegte
Geschichte, interessante historische Gebaude, Kirchen
und berihmte Personen, seien es Kinstler oder Ade-
lige, die die Stadt besuchten oder sogar dort langere
Zeit wohnten bzw. residierten.

10
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Stammtisch Oktoberfest

Am Freitag, 10. Oktober 2025, war die Goethestrale
wieder einmal Ziel des ,Stammtischs auf Wander-
schaft”. Mit der kulinarischen Unterstitzung von
O der Probierstube konnten die Besucher in unserem
Raum ein wenig ,Oktoberfest-Atmosphare” genie-
Ren, bei Weillwurst, Leberkas, Obatztem und ande-
ren bayrischen Schmankerln.

. Dank der Organisation von Kurt Weber und Math-
ias Bitterlich und deren ﬂe|B|gen Helfern konnten die Besucher der Stammtischs
schone gesellige Stunden verbringen und dabei auch die von Rudi Hartl gewohnt
lecker zubereiteten bayrischen Spezialitdten genie3en.

Fur alle Teilnehmer war es ein gelunge- &=
ner Abend, an dem bei ziinftigem Essen §
auch der Hauptzweck des Stammtisches,
die Geselligkeit nicht zu kurz gekommen
ist.

Ein grolRer Dank wieder an alle helfenden §
Hande, die fUr eine solche Veranstaltung @&
unverzichtbar sind.

Main (<. Apotheke

v Kompetente, freundliche Beratung

v’ Spezialist fiir Diabetes und Erndhrung
v Medikamenten — Wochenblister

v" Inkontinenzversorgung

v’ Pflegehilfsmittel

v’ Kostenloser Bringservice

Apotheker Naser Nuha e.K., Hanauer Str. 15, 63165 Miihlheim,

| h re D i a betes_ Fa C h a pOth e ke : Tel 06108-73914, Fax 061‘0;—990754, infc:r;ainau.de

* Handy: 017661015997

* www.main-apo-muehlheim.de

Januar bis Juni 2026 11



Woche des Burgerschaftlichen Engagements

Wie in den vergangenen Jahren war die Burger- und Seniorenhil-
fe Mihlheim auch im Jahr 2025 Teilnehmer an der ,Woche des
burgerschaftlichen Engagements".

Mit einem Infostand am 18. September 2025 konnten wir auf
der ,Stralle des Ehrenamtes” in der Bahnhofstralie die Markt-
besucher Uber unsere Arbeit und Ziele informieren, haben eini-
ge Hefte unseres ,Miteinander” verteilt und an diesem Tag drei
neue Mitglieder gewonnen.

DEG BURGER: Diese Veranstaltung, wieder vom Team um Bjorn Tute aus dem
SCHAFTLICHEN Fachbereich IV - Sport, Kultur und Ehrenamt der Stadt Muhl-
b heim  hervorragend
R \orbereitet und orga-
nisiert, bot nicht nur
die Méglichkeit selbst zu informieren, es gab
sich auch die Gelegenheit zum Austausch
mit anderen Gruppen, deren Arbeit naher
kennenzulernen.

Der Erfolg der ,StraRBe des Ehrenamtes” steht . .
und fallt naturhch wie alle Freiluft-Veranstaltungen mit dem Wetter. Erfreullcherwe|se

: hatte Petrus in diesem Jahr ein Einsehen und
wir konnten uns nach triiben Tagen zuvor Uber
ideales Wetter freuen, das auch die Bereit-
schaft der Besucher stehenzubleiben und Ge-
sprache zu flhren im Gegensatz zum Vorjahr
~ deutlich gesteigert hat.

Die Teilnahme an einem solchen Ereignis ist
=% auch nicht moglich ohne die Bereitschaft von
Mitgliedern, am Stand zu helfen. Wir danken den Helfern, die sich nicht nur Gber den
Besuch von Burgermeister Dr. Alexander Krey freuen konnten. Wie bereits im Vorjahr
waren alle Teilnehmer und auch Besucher zur grolRen Tafel eingeladen, an der hervor-
ragend bewirtet von Monika Kessler und dem Team des DRK Seniorenzentrums Mihl-
heim noch einmal die Gelegenheit zum Austausch unter den Teilnehmern und auch zur
Stérkung nach einem interessanten Vormittag bei idealem Wetter gegeben war.

Ein besonderer Dank geht nochmal an Monika Kessler und ihr Team.

12 Miteinander
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Der Reparatur-Treff
Ein Beitrag zum Programm der ,Woche des burgerschaftlichen
Engagements” war die Premiere unseres neuen ,Reparatur-Treffs”,
der initiiert und organisiert von Lothar Faller am Montag, 15. Sep-
tember 2025, erstmals im Pavillon der Wohnanlage Fahrenstrale
seine Pforten 6ffnete.

Durch die dunkelblauen
T-Shirts, gesponsort von
der Main Apotheke, waren
die Aktiven der Birger- |
und Seniorenhilfe fur alle
Hilfesuchenden schnell er-
kennbar. b

Gemeinsam mit den Besuchern wurde versucht, die Probleme
zu beheben, wobei nicht Allen auch geholfen werden konnte. Bei
manchen Geraten scheiterte die Reparatur daran, dass keine Er-
satzteile mehr zu bekommen sind. Doch in vielen Fallen war der
Einsatz der 10 Helfer aus den Reihen der Burger- und Seniorenhilfe
erfolgreich, so konnte nach dem Motto ,Reparieren statt Wegwer-

fen” ein Beitrag zur Vermeidung von Elektro-Schrott geleistet werden.
Auch flr die Wartenden war gesorgt, denn fur eine Spende standen Kaffee und

Kuchen bereit.

Nach diesem erfolgreichen Start wird der ,Reparatur-Treff* auch in der Zukunft
seinen festen Platz im Angebot der Burger- und Seniorenhilfe Mihlheim haben.
Ein weiteres Beispiel fur gelungenes ehrenamtliches Engagement in unserer Stadt.

Direktverkauf:
dienstags & donnerstags
17.30 bis 19.00 Uhr

Otta-Hahn-StraBe 13
63165 Mahlheim / Main

www.getraenke-manufaktur.de
info@getraenke-manufaktur.de

Tel.: 06108/9885219

Januar bis Juni 2026
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Frau Vera Schlimme - Schutzfrau vor Ort

Kompetent und immer freundlich ist Polizeioberkommissarin Vera Schlimme
schon vielen Mihlheimer Burgern bekannt.

,Schutzfrau vor Ort bin ich, weil ich das Bindeglied zwischen
Polizei und jeder Burgerin und jedem Burger in Mihlheim
sein mochte. Ich will dazu beitragen IHR Sicherheitsgefuhl
zu starken.

Was ist eine Schutzfrau oder ein Schutzmann vor Ort?

Schutzfrauen und Schutzmdnner vor Ort kiimmern sich in
den Stadten und ,Gemeinden um die persénlichen Anliegen
der Burgerinnen und Burger. Durch ihre Streifengange, die
Vernetzung zu ortlichen Vereinen und Institutionen oder
der Teilnahme an lokalen Veranstaltungen gehoren sie zum
Ortsbild der Kommunen

Was sind die Aufgaben einer Schutzfrau und eines Schutzmannes vor Ort?

> Ansprechperson der Polizei zum Thema Schutz und Sicherheit ftr
Blrgerinnen und Blrger

> Streifentatigkeit in den Kommunen

> Unterbreitung praventiver Angebote fur Sie als Blrgerinnen, Blrger und
Gewerbetreibende, aber auch fur Vereine, Beratungsstellen, Kindergarten,
Schulen, Seniorenwohnheime und Gemeinschaftsunterkiinfte

> Teilnahme an Arbeitskreisen, Konferenzen und Runden Tischen

> Zusammenarbeit mit kommunalen Behérden z.B. bei éffentlichen
Veranstaltungen und Verkehrsangelegenheiten

. Bischof-Ketteler-Str. 48
&@W(‘%@/t W%”//M: 63165 Miihlheim-Lammerspiel
Tel.: 06108/ 66418
- ~ Fax: 06108 /78587
info@ketteler-apo.de

Kette le r www. ketteler-apo.de
/1 Apotheke iy pau

Bettina N. Kunath Sa 8.30 - 13.00 Uhr

14 Miteinander



Ein Besuch in Burkina Faso

Zu einer Reise in eine uns weitgehend unbekannte
Welt hatte Thorsten Enmann uns am 11. November
2025eingeladen.ThorstenEhmannengagiertsichseit
seiner Zeit als Entwicklungshelfer in Burkina Faso [
mit dem Verein Thiogo in dem westafrikanischen &8
Staat. Burkina Faso ist vielen vermutlich auch als Re- " -

publik Obervolta bekannt, dem Namen, den die ehemalige fran205|sche Kolonie erhielt
und seit ihrer Unabhangigkeit im Jahr 1960 bis zum Jahr 1984 getragen hat.

Wie viele afrikanische Staaten ist auch Burkina Faso ein Land der Kontraste
zwischen stadtischem Leben und dem Leben auf dem Land.

In den landlichen Bereichen ist nicht nur Bildung, sondern auch sauberes Trinkwasser
Mangelware. Besonders in diesem Bereich setzen Thorsten Enmann und der von ihm
gegrindete Verein Thiogo mit der Arbeit an. Leider wurde diese Hilfe durch Angriffe
islamistischer Gruppen, mit der Entfihrung und Ermordung von Helfern und einhei-
mischen Mitarbeitern in den vergangenen Jahren fast unmdglich gemacht. Trotzdem
wird die Arbeit soweit irgend moglich weitergefuhrt.

Die Burger- und Seniorenhilfe Muhlheim, Mitglied des Vereins Thiogo, wird diese Ar-
beit auch kinftig unterstitzen.

Mineralolhandel

L P. MAIER
Sohn GmbH

HEIZOL - HOLZPELLETS

ArndtstralRe 10 ¢ 63165 Muhlheim - Dietesheim
Telefon (06108) 7 44 49 « Telefax (06108) 99 11 96

info@heizoel-maier.de = www.heizoel-maier.de

Januar bis Juni 2026 15



Seniorennachmittag in der Roten Warte

Bereits zum 8. Mal hatte Rudi Hartel, der Wirt der Probierstube in der Jean-
Monnet-Stralle 2, am 23. November 2025 zum Seniorennachmittag eingeladen.

Zum vierten Male war die Halle der Siedlergemein-
schaft Rote Warte das Ziel MUhlheimer Seniorinnen
und Senioren.

Unterstutzt von vielen Freiwilligen bewirtete Rudi Har- |
tel die Senioren nicht nur, auch fur Unterhaltung war |
gesorgt.

Der Nachmittag wird im wesentlichen finanziert aus k-

A i H3 ini Sonntag 23 Noevormber 2025
dem Erlés des StraRenfestes, das Rudi Hartel in jedem B SAEEa i
Sommer in der Jean-Monnet-StraRe veranstaltet. Henr-Dunant Strafiz 15

Ein Beispiel fur das ehrenamtliche Engagement in dieser Stadt, das nicht nur von
Erika Sickenberger, ehrenamtliche Dezernentin fir Seniorenarbeit und Vorstands-
mitglied der Blrger- und Seniorenhilfe Mihlheim, gewdrdigt wurde.

B Neben zahlrei-
i chen Gastenim
Wl voll  besetzten
Saal genossen
auch unsere Vorstandsmitglieder Math-
ias Bitterlich, Lothar Faller und Rainer
Dinkel den Nachmittag.

Ein herzliches Dankeschon an Rudi Har-
tel und seine Helfer fur ihr soziales En-
gagement.
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Veranstaltungskalender Januar 2026
RegelmaRige wochentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgefiihrt werden:
Jeden Montag 14.30 Uhr Spielegruppe Skat& Rummy Cup in der Goethestralie 35
Jeden Freitag: 11:00 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt

Bernd Mduller. Voranmeldung im Blro unbedingt erforderlich

Tag Datum
Dienstag 06.01.
Donnerstag 08.01.
Freitag 09.01.
Freitag 09.01.
Donnerstag 15.01.
Freitag 16.01.
Montag 19.01.
Dienstag 20.01.
Mittwoch ~ 21.01.
Donnerstag 22.01.
Dienstag 27.01.

Zeit

14:00

14:30

14:00

17:00

14:00

18:00

15.00-
18.00

14:00

19:30

14:30

nach-
mittags

Veranstaltung
Minigolf-Gruppe
Spielenachmittag
Spielenachmittag
mit Kaffee & Kuchen

Kegeln ,Kegelkiller”
Kegeln ,Flotte Kugel”

Handarbeitskreis

Stammtisch auf
Wanderschaft

Reparatur-Treff &
Technik-Sprechstunde
Minigolf-Gruppe
Spielenachmittag

Diabetiker Selbsthilfegruppe

Spielenachmittag
mit Kaffee & Kuchen

Besuch mit Fihrung
Museum Wiesbaden
Anmeldung erforderlich

Ort

GoethestraRe 35
GoethestraBe 35
Willy-Brandt-Halle
Willy-Brandt-Halle
GoethestraRRe 35

wird bekanntgegeben

Veranstaltungspavillon
Féhrenstralle 6

Goethestrale 35
GoethestraRe 35

GoethestraRe 35

ab S-Bahnhof Dietes-
heim & Mihlheim

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.
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Veranstaltungskalender Februar 2026
RegelmaRige wochentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgefiihrt werden:
Jeden Montag 14.30 Uhr Spielegruppe Skat& Rummy Cup in der Goethestralle 35

Jeden Freitag: 11:00 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt
Bernd Muller. Voranmeldung im Blro unbedingt erforderlich

Tag Datum
Sonntag 01.02.
Dienstag 03.02.
Freitag 06.02.
Donnerstag 12.02.
Freitag 13.02.
Freitag 13.02.
Dienstag 17.02.
Mittwoch 18.02.
Mittwoch 18.02.
Donnerstag  19.02.
Montag 23.02.

Donnerstag 26.02.

Zeit

14:00

14:00

18:00

14:30

14:00

17:00

14:00

14:30

19:30

14:00

15.00-

18.00
14:30

Veranstaltung

Karnevalistischer
Seniorennachmittag
der Stadt MUhlheim

Minigolf-Gruppe
Spielenachmittag
Stammtisch auf Wanderschaft

Spielenachmittag
mit Kaffee & Kuchen

Kegeln ,Kegelkiller”

Kegeln ,Flotte Kugel”
Minigolf-Gruppe
Spielenachmittag

Vortrag der Hospiz-
Gemeinschaft Mihlheim
Anmeldung erforderlich

Diabetiker Selbsthilfegruppe

Handarbeitskreis
Reparatur-Treff &
Technik-Sprechstunde

Spielenachmittag
mit Kaffee & Kuchen

Ort

TSV-Sporthalle
Offenbacher Weg 31
Lammerspiel

GoethestraBBe 35
wird bekanntgegeben
GoethestraBe 35
Willy-Brandt-Halle
Willy-Brandt-Halle

Goethestralle 35

GoethestralRe 35

GoethestralRe 35

GoethestralRe 35

Veranstaltungspavillon
Fahrenstrale 6

GoethestraRe 35

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.

Januar bis Juni 2026
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Veranstaltungskalender Marz 2026
RegelmaRige wochentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgefiihrt werden:
Jeden Montag 14.30 Uhr Spielegruppe Skat& Rummy Cup in der Goethestraf3e 35

Jeden Freitag: 11:00 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt
Bernd Muller. Voranmeldung im Blro unbedingt erforderlich

Tag Datum
Dienstag 03.03.
Freitag 06.03.
Donnerstag 12.03.
Freitag 13.03.
Freitag 13.03.

Sonntag 15.03.

Montag 16.03.
Dienstag 17.03.
Mittwoch 18.03.

Donnerstag 19.03.

Dienstag 24.03.

Donnerstag 26.03.

Dienstag 31.03.

Zeit

14:00

18:00

14:30

14:00

17:00

8.00-
18.00

15.00-

18.00
14:00

19:30

14:00

14:30

14:30

14:00

Veranstaltung Ort
Minigolf-Gruppe
Spielenachmittag

Stammtisch auf Wanderschaft
,Heringsessen”

GoethestraRe 35

wird bekanntgegeben

Spielenachmittag

mit Kaffee & Kuchen GoethestraBe 35
Kegeln ,Kegelkiller” Willy-Brandt-Halle
Kegeln ,Flotte Kugel” Willy-Brandt-Halle
Kommunalwahl in lhrem Wahlkreis
Reparatur-Treff & Veranstaltungspavillon
Technik-Sprechstunde Fahrenstralle 6
Minigolf-Gruppe GoethestraRe 35

Spielenachmittag

Diabetiker Selbsthilfegruppe = Goethestralie 35

Handarbeitskreis GoethestraRe 3

Vortrag von Gunter Hoffmann
uber sein Hilfsprojekt in Nepal Goethestral3e 35
Anmeldung erforderlich

Spielenachmittag

mit Kaffee & Kuchen Goethestrafie 35

Treffen der Radfahrergruppe GoethestraRe 35

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.
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Info-Unterlagen, Miteinander,
VA-Kalender, Aktivitaten/Angebote
ausgegeben.

Datum/ Handzeichen

Datum Posteingang:

BEITRITTSERKLARUNG

BURGER- UND SENIQORENHILFE MUHLHEIM E.V.
63165 Miihlheim am Main, Goethestr. 35

Ich/wir erklare/n hiermit meinen/unseren Beitritt zur Blrger- und Seniorenhilfe Mihlheim e.V.

Ich bin/wir sind mit der Erhebung, Verarbeitung, Speicherung und Nutzung meiner/unserer per-
sonenbezogenen Daten im Zusammenhang mit der Erfiillung des Vereinszweckes, sowie mit
der Veroffentlichung von Bildern in Print- und Medientechniken einverstanden.

Mitglieds-Nr.
Name Vorname Geb.-Datum |
Name (Partner/in) Vorname Geb.-Datum | ...
Kinder/Jugendl. bis 18 Jahre Vorname Geb.-Datum | s
Kinder/Jugendl. bis 18 Jahre Vorname Geb.-Datum | T
B3165 MURINGIM........ooooeeeeeeeee s Bezirk.........
Strale Telefon-Nr.
E-Mal-AGIESSE: ...ooooierieiee st
Jahresheitrag:
o Einzelperson/ Verein / sonst. Einrichtung / | zusétzlich freiwilliger Spendenbeitrag | insgesamt

Alleinerziehende mit max. 2 Kindern oder
Jugendlichen bis 18 Jahre =€ 10,00

o Eheleute, Lebenspartner in Wohngemein-

schaft und Familien mit max. 2 Kindern
oder Jugendlichen bis 18 Jahre =€ 18,00

jahrlich einmalig

Unterschrift (Partner/in)

Datum Unterschrift

Bitte Riickseite beachten! SEPA-Lastschriftmandat ausfiillen und unterschreiben!




SEPA-Lastschriftmandat

Ich/wir ermé&chtige/n die Biirger- und Seniorenhilfe Mihlheim e.V. (BSHM), den
Mitglieds-Jahresbeitrag von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der BSHM auf mein/unser
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Name und Anschrift des Zahlungsempfangers (Glaubiger)
Biirger- und Seniorenhilfe Miihlheim e.V., Goethestr. 35, 63165 Miihlheim am Main
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE11SHM00000453052

Bankverbindung des Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers):

IBAN: DE

(22 Stellen)

BIC:

(8 oder 11 Stellen)

Anschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers):
NAME: ..o VOMame: ......cvvveeeiiieii e
Strale UNd HaUSNUMMET: ..... it e e st i s bbb s e s e bbb s e reeans

POSHEItZANI UNA Ot .t et e e e e e e e ee s e e aensearensesnsenans

Datum Unterschrift des Kontoinhabers

lhre Daten werden nach den Grundsétzen des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) behandelt
und ausschlieBlich fir die interne Vereinsarbeit verwendet.

Beitrittserklarung/SEPA-Lastschriftmandat/Datenschutz-Verpflichtungs-u. Schweigepflicht-Erklarung/Einwilligung- Febr.2020



Datenschutz-Verpflichtungserklarung

fUr Mitglieder der Biirger- und Seniorenhilfe Mihlheim e.V. (BSHM) zur Wahrung des Daten-
schutzes gemaR Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) Belehrung tiber die Wahrung des Daten-
geheimnisses nach § 53 BDSG.

§ 53 BDSG - Mit Datenverarbeitung befasste Personen durfen personenbezogene Daten
nicht unbefugt verarbeiten (Datengeheimnis). Sie sind bei der Aufnahme ihrer Tatigkeit auf
das Datengeheimnis zu verpflichten. Das Datengeheimnis besteht auch nach Beendigung
ihrer Tatigkeit fort.

Mir/uns ist bekannt, dass es untersagt ist, geschutzte, personenbezogene Daten von
Mitgliedern unbefugt zu einem anderen, als dem zur jeweiligen rechtméfRigen Auf-
gabenerflllung gehorenden Zweck zu erheben, zu verarbeiten, bekannt zu geben,
zuganglich zu machen.

Die Pflicht zur Wahrung des Datengeheimnisses besteht auch nach Beendigung meiner/
unserer Vereinszugehdorigkeit fort.

Ich wurde/wir wurden dartber informiert, dass VerstoRe gegen das Datengeheimnis oder
anderer Datenschutzvorschriften zu Schadenersatzforderungen fihren kénnen und gemaR
88 83, 84 BDSG mit Geld- oder Freiheitsstrafen geahndet werden kénnen. Eine Ausfertigung
des Bun-desdatenschutzgesetzes (BDSG) liegt im Blro der BSHM zur Einsicht aus.

Einwilligung: Die in der Beitrittserklarung angegebenen personenbezogenen Daten, ins-
besondere Name, Anschrift, Telefonnummer, Bankdaten, die allein zum Zwecke der Durch-
fhrung des entstehenden Mitgliedsverhaltnisses notwendig und erforderlich sind, werden
auf Grundlage gesetzlicher Berechtigungen erhoben.

Ich/wir sind zudem darauf hingewiesen worden, dass die Erhebung, Verarbeitung und
Nutzung meiner/ unserer Daten auf freiwilliger Basis erfolgt und bei nachtréglichem Wider-
spruch die Mitgliedschaft bei der BSHM erlischt.

Schweigepflicht-Erkldrung: Ich wurde/wir wurden darauf hingewiesen, dass ich/wir als
aktives Mitglied der Burger- und Seniorenhilfe Miihlheim e.V. bei meinen/unseren Einsatzen
der Schweigepflicht unterliege/n. Insbesondere betrifft dies die mir/uns bekanntwerdenden
Kenntnisse aus dem familidren sowie sozialen Umfeld der Mitglieder, deren privaten Ange-
legenheiten sowie deren gesundheitlichen Einschrankungen.

Die Pflicht zur Verschwiegenheit gilt ebenso nach meinem/unserem Ausscheiden aus der
aktiven Hilfe der Burger- und Seniorenhilfe Mihlheim e.V.

Die vorstehenden Anweisungen uber die Datenschutzpflicht und die Schweigepflicht habe
ich/haben wir zur Kenntnis genommen. Ich verpflichte mich/wir verpflichten uns hiermit, sie
zu beachten.

Vor- und Zuname/n in Druckbuchstaben

Datum Unterschrift Unterschrift (Partner/in)



Name: Vorname:

Name: Vorname:

Ich/wir méchte/n aktiv mitarbeiten und folgende Tatigkeiten libernehmen:
(U Birodienst
(J Mitarbeit im Vorstandsteam
0 Begleitdienste + Einkaufe (z.B. zu Arzten, Behérden, Banken etc.)
(U Besuchsdienste (Hausbesuche, Unterhaltung, Vorlesen, Spiele, Spaziergange)

(] sonstige Hilfeleistungen (kleine Reparaturen und hauswirtschaftliche Hilfen,
Hilfe im Umgang mit PC und anderen technischen Geréten, beim Ausflllen
von Formularen und Schriftverkehr, vorubergehend Haustiere betreuen,
Blumen gielRen etc.)

U LAlt hilft Jung” (Vorlesen, Basteln, Waldwoche etc. in der Kita ,Wilde Zwerge",
Lesepaten Markwaldschule)

U Informationserstellung (Serienbriefe, Aushange, Veranstaltungskalender,
Redaktionsmitarbeit ,Miteinander” etc.)

(] Verteilerdienst (Briefe an Mitglieder, Heft ,Miteinander”, Aushange Schaukasten etc.)

U Hilfe bei Veranstaltungen (z. B. Kuchenbacken, Auf- und Abbau, Service),
Betreuung von Aktivitdten

(] Sonstiges (Vorschlage, bitte erldutern):

(bitte Zutreffendes ankreuzen bzw. unterstreichen)

(1 Meine/ unsere Fahigkeiten/ Interessen, die fiir die Vereinsarbeit hilfreich sein
kdnnten (Angabe freiwillig):

Bitte kommen Sie in unser Biiro, um Néheres iiber diese und weitere Einsatzmaglich-
keiten zu erfahren.



Veranstaltungskalender April 2026
RegelmaBige wochentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgefiihrt werden:
Jeden Montag 14.30 Uhr Spielegruppe Skat& Rummy Cup in der Goethestraf3e 35

Jeden Freitag: 11:00 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt
Bernd Mdiller. Voranmeldung im Blro unbedingt erforderlich

Tag Datum
Donnerstag 09.04.
Freitag 10.04.
Freitag 10.04.
Dienstag 14.04.
Dienstag 14.04.
Mittwoch 15.04.
Donnerstag 16.04.
Freitag 17.04.
Sonntag 19.04.
Montag 20.04.
Donnerstag 23.04.
Dienstag 28.04.
Dienstag 28.04.

Zeit

14:30

14:00

17:00

15:00

18:00

19:30

14:00

18:00

10:00-

18.00

15.00-
18.00

14:30

14:00

15:00

Veranstaltung

Spielenachmittag
mit Kaffee & Kuchen

Kegeln ,Kegelkiller”

Kegeln ,Flotte Kugel”
Minigolf-Gruppe*
Mitgliederversammlung
Diabetiker-Selbsthilfegruppe
Handarbeitskreis

Stammtisch auf Wanderschaft

Muihlheimer Seniorentage

Reparatur-Treff &
Technik-Sprechstunde

Spielenachmittag
mit Kaffee & Kuchen

Fahrradtour

Minigolf-Gruppe*

Ort

GoethestralRe 35

Willy-Brandt-Halle

Willy-Brandt-Halle

Hausen, Golfstralie
(hinter dem Birgerhaus)

Rathaus
Friedensstralle 20

GoethestraRe 35

GoethestraBBe 3
wird bekanntgegeben

Willy-Brandt-Halle

Veranstaltungspavillon
Fahrenstralie 6

GoethestralRe 35

ab GoethestralRe 35

Hausen, GolfstralRe
(hinter dem Birgerhaus)

* Die Minigolf-Gruppe spielt nur bei gutem Wetter Minigolf auf der Anlage in Hausen,
bei schlechtem Wetter findet ein Spielenachmittag in der GoethestralRe 35 statt.

Informationen von Frau Loy (Tel. 91970 49).
Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.

Januar bis Juni 2026
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Veranstaltungskalender Mai 2026
RegelmaBige wochentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgefiihrt werden:
Jeden Montag 14.30 Uhr Spielegruppe Skat& Rummy Cup in der GoethestraRe 35

Jeden Freitag: 11:00 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt
Bernd Muller. Voranmeldung im Buro unbedingt erforderlich

Tag Datum
Freitag 08.05.
Freitag 08.05.
Dienstag 12.05.
Dienstag 12.05.
Montag 18.05.
Mittwoch ~ 20.05.
Donnerstag  21.05.
Dienstag 26.05.
Dienstag 26.05.
Donnerstag 28.05.
Freitag 29.05.

Zeit

14:00

17:00

14:00

15:00

15.00-

18.00

19:30

14:30

14:00

15:00

14:00

18:00

Veranstaltung

Kegeln ,Kegelkiller”
Kegeln ,Flotte Kugel”
Fahrradtour

Minigolf-Gruppe*

Reparatur-Treff &
Technik-Sprechstunde

Diabetike-Selbsthilfegruppe

Spielenachmittag
mit Kaffee & Kuchen

Fahrradtour
Minigolf-Gruppe*
Handarbeitskreis

Stammtisch auf Wanderschaft

Ort

Willy-Brandt-Halle
Willy-Brandt-Halle

ab Goethestralie 35

Hausen, GolfstraRe
(hinter dem Birgerhaus)

Veranstaltungspavillon
Fahrenstralle 6

GoethestralRe 35
Goethestrale 35

ab Goethestralie 35

Hausen, GolfstralRe
(hinter dem Burgerhaus)

GoethestraRe 3

wird bekanntgegeben

* Die Minigolf-Gruppe spielt nur bei gutem Wetter Minigolf auf der Anlage in Hausen,
bei schlechtem Wetter findet ein Spielenachmittag in der GoethestraBe 35 statt.

Informationen von Frau Loy (Tel. 9197049).
Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.
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Veranstaltungskalender Juni 2026
RegelmaBige wochentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgefiihrt werden:
Jeden Montag 14.30 Uhr Spielegruppe Skat& Rummy Cup in der GoethestraRe 35

Jeden Freitag: 11:00 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt
Bernd Muller. Voranmeldung im Buro unbedingt erforderlich

Tag Datum Zeit Veranstaltung Ort

. Seniorenfahrt Haltestellen beim
Mitwoch | 03.06. 108.00 Stadt Muhlheim Kartenkauf
Dienstag 09.06. 14:00 Fahrradtour ab Goethestral3e 35
Dienstag  09.06. 15:00 Minigolf-Gruppe* Hausen, GolfstraRe

(hinter dem Burgerhaus)
Spielenachmittag

Donnerstag  11.06. 14:30 mit Kaffee & Kuchen GoethestraBe 35
Freitag 12.06. 14:00 Kegeln ,Kegelkiller" Willy-Brandt-Halle
Freitag 12.06. 17:00 Kegeln ,Flotte Kugel” Willy-Brandt-Halle
15.00- Reparatur-Treff & Veranstaltungspavillon
Montag 1805 15,00 Technik-Sprechstunde FahrenstraBe 6
Aktuelle Information der
Mittwoch 17.06. 14:30 Fahrschule Kreuzinger GoethestralRe 35

Anmeldung erforderlich

Mittwoch 17.06. 19:30 Diabetike-Selbsthilfegruppe  Goethestral3e 35

Donnerstag 18.06. 14:00 Handarbeitskreis GoethestralRe 3
Freitag 19.06. 18:00 Stammtisch auf Wanderschaft ~wird bekanntgegeben
Dienstag 23.06. 14:00 Fahrradtour ab Goethestral3e 35

Hausen, GolfstralRe

Dienstag 26.05. 15:00 Minigolf-Gruppe* (hinter dem Birgerhaus)

Spielenachmittag

Donnerstag  21.05. 14:30 mit Kaffee & Kuchen

GoethestraRe 3

* Die Minigolf-Gruppe spielt nur bei gutem Wetter Minigolf auf der Anlage in Hausen,
bei schlechtem Wetter findet ein Spielenachmittag in der GoethestraRe 35 statt.

Informationen von Frau Loy (Tel. 9197049).
Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.

Januar bis Juni 2026 27
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Feininger, Miinter, Modersohn-Becker.....
Oder wie die Kunst ins Museum kommt

Ist der Titel einer Sonderausstellung von tber 100 Bildern und Skulpturen aus dem
Bereich der ,Klassischen Moderne”, die das Museum Wiesbaden anlaRlich seines
200jahrigen Bestehens zeigt. Das Museum ist heute aufgrund eines auRerordentli-
chen birgerlichen Engagements, d. h. durch Schenkungen vieler Mazene, eines der
fihrenden Hauser fur den Expressionismus in Deutschland und daruber hinaus.

Neben den Exponaten des oben genannten
Klnstlers und der beiden Kunstlerinnen trifft
man hier auf Werke von Alexej von Jawlens-
ky, Emil Nolde, Max Pechstein, Max Slevogt,
Marianne von Werefkin, Max Beckmann,
Lovis Corinth, Max Liebermann, Karl Schmidt-
Rottluff, Ernst-Ludwig Kirchner, Franz Marc
und vielen anderen.

Wir besuchen diese Ausstellung am Dienstag,
dem 27. Januar 2026.

Am frihen Nachmittag fahren wir mit der
S-Bahn nach Wiesbaden, von dort geht es wei-
ter mit dem Bus und noch 400 m zu FuB bis
zum Museum, wo wir zu einer einstlindigen
Flhrung erwartet werden.

Es ist ausreichend Zeit eingeplant, um sich vor oder nach der Filhrung auch in den
ubrigen Raumen des Museums umzuschauen. In der Naturhistorischen Sammlung
wird noch bis Anfang Februar die Ausstellung ,Honiggelb. Die Biene in Natur und
Kulturgeschichte” préasentiert. Immer wieder einen Besuch wert ist auch die
Dauerausstellung mit der Jugendstil-Schenkung F. W. Neess, die wir vor einigen
Jahren schon einmal im Rahmen einer Fuhrung kenngengelernt haben. Auch eine
Erfrischungspause ist vorgesehen, bevor wir gegen 18.00 Uhr die Heimfahrt an-
treten.

Die Kosten fiir Fahrt (RMV-Gruppenticket), Eintritt und Fiihrung betragen
€ 26,-, bei Nutzung eines eigenen Tickets € 18,- pro Person.

Anmeldung in unserem Biiro. Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen
Programmanderungen sind vorbehalten

Januar bis Juni 2026 29
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Strickkreis der Seniorenhilfe
Im Januar startet ein neues Angebot der Burger- und Seniorenhilfe Mihlheim

Gemdtlich, kreativ und gemeinsam - unter diesem Motto wird sich ein neuer Hand-
arbeitskreis der Seniorenhilfe ab sofort jeden dritten Donnerstag im Monat in den
Raumen der Blrger- und Seniorenhilfe treffen.

Zu diesem Kreis sind alle Handarbeitsbegeisterten, gleich ob Anfangerin oder
erfahrener Handarbeitsprofi, Mann oder Frau herzlich willkommen! Gemeinsam
wollen wir handarbeiten, plaudern, |deen austauschen und schéne Dinge ent-
stehen lassen.

Hobbystrickerin Carola Schroth sorgt fur eine entspannte Atmosphére bei Kaffee/
Tee und einem selbstgebackenen Kuchen - eigene Projekte oder Wolle und Nadeln
dirfen gerne mitgebracht werden. Wer noch kein Projekt hat, findet hier sicher
Unterstitzung.

Carola Schroth ladt alle Interessierten herzlich ein zum Auftakt

Donnerstag, 15. Januar 2026
14:00 - 18:00 Uhr
in den Raumen der Biirger- und Seniorenhillfe
GoethestraRe 35

Carola Schroth freut sich auf viele fleiRige Hande und nette Gesprache unter
Gleichgesinnten bei angenehmen Nachmittagen.

MIT SICHERHEIT »
GUT VERPACKT — ; R
20

DANK
ERFAHRUNG.

3 < L

Kathrin Hildebrand
Geschaftsfihrerin

Tillmann

GUT VERPACKT € tillmann-verpackungen.de” . 0800-TILLMANN
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Die Hospizgemeinschaft bei uns zu Gast

Ein Thema, an das niemand gerne denkt, das aber unweigerlich auf jeden von uns
zukommt, das ist das Ende unseres Lebens und auch der Verlust lieber Menschen,
naher Angehdriger, mit denen wir einen groRRen
Teil unseres Lebensweges geteilt haben.

Die Hospizgemeinschaft Muhlheim hat sich die-
ser schwierigen Themen angenommen und be-
gleitet unter dem obigen Motto schwerstkranke,
sterbende und auch trauernde Menschen.

Die Hospizgemeinschaft macht drei Angebote:

Begleitung im letzten Lebensabschnitt
Wir bieten an, schwerstkranken und sterben-
den Menschen zur Seite zu stehen und somit
auch An- und Zugehérige zu entlasten.

Trauerbegleitung fiir Erwachsene

In der heutigen Zeit wird den Menschen
kaum noch Zeit zum Trauern gegeben. Wir
mochten lhnen in der Zeit begleitend und
unterstltzend zur Seite stehen.

Letzte Hilfe - ein Kurs

Ein ,Letzte-Hilfe-Kurs” hilft, den Tod als Teil des Lebens zu begreifen. Wir vermit-
teln in diesem Kurs Informationen rund um Vorsorgeplanung und wie wir Schwer-
kranke und Sterbende unterstiitzen kdnnen.

Vertreter der Hospizgemeinschaft, bei der die Burger- und Seniorenhilfe Mihl-
heim Mitglied ist, werden uns am
18. Februar 2026, 14:30 Uhr
GoethestraBe 35
besuchen, uns uber ihre Arbeit berichten und auch gerne fur Ihre Fragen zur Ver-
flgung stehen.

Wie bei allen Vortragen stehen fir Sie Kaffee und Kuchen bereit, eine Anmeldung
zu den gewohnten Zeiten in unserem Buro ist erforderlich. Kostenbeitrag 6.00 €
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Stammtisch auf Wanderschaft B
Der Stammtisch auf Wanderschaft wird auch im neu- 5=
en Jahr durch die Mihlenstadt ziehen, Auftakt ist am
16. Januar 2026, wie immer trifft man sich um 18:00 ,
Uhr zu einem geselligen Abend bei gutem Essen und fss
gepﬂegten Getranken. Das Lokal des Treffens im Janu-
" ar sowie jeweils
in den weiteren j
Monaten wird in unserem Newsletter, auf der
Homepage und in den Schaukasten bekanntge-
geben.
Die Bilder geben einen kleinen Eindruck von
den Stammtischen im vergangenen Jahr bei den
Naturfreunden und im ,Chalet”.

Heringsessen

Es ist schon eine Tradition des Stammtischs
auf Wanderschaft, das Heringsessen am ers-
ten Stammtisch nach Aschermittwoch.

Im vergangenen Jahr gab es dabei eine Pre-
miere, als das Heringsessen erstmals in un-
sern Radumen in der Goethestral3e veranstaltet
wurde. Der gute Anklang, den diese Veranstal- | 5
tung gefunden hatte, war Motivation, das Essen auch im Jahr 2026 in unseren Raumen
zu veranstalten. Termin ist der erste Freitag im Marz, der 6. Marz 2026, néhere In-
formationen, auch zur Anmeldung erhalten Sie im Newsletter, in den Schaukésten und
auf unserer Homepage www.bshm.de

+
T I
( -IMER
'TUI TERNEHMEN
Y ‘ , )
f/: y 4 /5 I|

¥ b3
- Perso wnm'ﬂ

wird bei uns grolsgéschrieben®" :
-

MarktstraBe 40 - 63165 Miihlheim am Main
Tel. 06108 - 69 0 68 - www.glock-bestattungen.de

. TAG UND NACHT FUR: “Eb i HBA

i _'-.'i
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Ein Besuch in Nepal

Das ehemalige Backer-Ehepaar aus Mihlheim setzt sich seit Jahren unter anderem
flr den besseren Zugang zu Bildung und den Ausbau der medmmschen Versor
gung in Nepal ein. yot ro%, ]

An der Shree-Mangal-Dvip-Schule in der §
Hauptstadt Kathmandu finanziert Familie 5=
Hoffman seit 2023 fur sieben Kinder die
Schulgelder aus Mitteln ihrer Nepalhilfe.

Denn Hoffmanns und ihre Freunde von der :
Kyimolung Foundation haben es sich zur #
Aufgabe gemacht, insbesondere auch die *®
medizinische Versorgung von Frauen und ' -

Médchen in Nepal zu verbessern. ,In den Iandllchen Reglonen ist die Situation lei-
der nach wie vor stark ausbaufahig - auch was zum Beispiel die Aufklarung betrifft.
Aus diesem Grund soll auch die geplante
Klinik im Dorf Philim, die sich derzeit noch
im Aufbau befindet, nach Fertigstellung un-
ter anderem flr die Vor- und Nachsorge
bei Schwangerschaften ausgestattet sein.
Im oberen Stockwerk méchten wir zudem
Schulungsrdume einrichten, wo den Einhei-
i mischen wichtiges Wissen zu Zahngesund-
heit und Menstruation vermittelt wird."”

" In Chhekampar tragen Ginter und Renate
Hofmann nach den schweren Erdbeben 2015 ganz entscheidend zum Wiederauf-
bau einer kleinen Gesundheitsstation bei. Es ist das erste grolRere Projekt, das
die MUhlheimer mit ihrem Mitstreiter Wangchuck Raptem Lama von der nepale-
sischen Kyimolung Foundation realisieren. Heute ist der sogenannte Health Post
nach wie vor eine wichtige Anlaufstelle. ,Die Einrichtung verfligt inzwischen tber
ein Geburtenzimmer und auch die Betreuung von Frauen und Kindern hat sich
erheblich verbessert”, berichtet Gunter Hoffmann. So finden in der Station etwa
regelmalig Vortrage zum Thema Geburtenkontrolle statt - und auch Verhitungs-
mittel werden dort kostenlos ausgegeben.

Herr Hoffmann wird am
Dienstag. 24. Marz 2026, 14:30 Uhr
in unseren Raumen, GoethestraRe 35
zu Gast sein und Uber seine Reise und die Arbeit in Nepal berichten.

Kostenbeitrag (mit Kaffee und Kuchen) 6.00 €. Anmeldung im Buro ist erforderlich.
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Aktuelle Infos fiuir Senioren

,Sicher fahren im Alter”: das ist heute flr viele wichtiger denn je, denn fiir viele Wege ist
man noch immer auf das Auto angewiesen, weil die Entfernung zu groB ist, der OPNV
keine zeitnahen Verbindungen anbietet oder auch bei Einkaufen der Transport ohne
eigenes Auto zu umstandlich ist.

Dies war fur uns der Grund, im Jahr 2024 einen Vortrag der Fahrschule Kreuzinger zum
Thema ,Sicheres Fahren im Alter” anzubieten.

Die Resonanz auf dieses Angebot war
gro3 und einhellig war auch der Wunsch
der Teilnehmer, dieser Vortrag soll keine
Eintagsfliege bleiben.

Bei vielen Mitgliedern liegen Fahrschule
und Fihrerscheinprifung Gber ein halbes
Jahrhundert zurtick, eine Zeit in der nicht
nur wir uns verandert haben, auch der
StralRenverkehr und die StralRenverkehrs-
ordnung haben sich gedndert und andern
sich auch weiterhin.

Bereits 2025 haben wir einen weiteren Vortrag zu aktuellen Themen gehort.
Am Mittwoch, 17. Juni 2026, 14:30 Uhr laden wir Sie zur ndchsten Veranstaltung mit
dem Ehepaar Kreuzinger in die GoethestraBe ein.

Kostenbeitrag (mit Kaffee und Kuchen) 6.00 €. Anmeldung im Bdro ist erforderlich.

Wo beginnt der FahrspalB ?
Der FahrspaB beginnt hier !

Fahrgchule
Kréf“‘;.l nyer

Mihlheim OffenbacherStr. 1 Offnungszeiten

06108 -795 333 0’ 009530 bis 2030 Unr

0171-6933897 i 5 isssnssemsim
www.fahrschule-krevzinger.de
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Aus zwei mach eins

Nach dem erfolgreichen Start des ,Reparatur-Treffs” hat es sich als sinnvoll erwie-
sen, die dort vorhandene geballte Kompetenz auch fur die Techniksprechstunde
einzusetzen, deshalb wurde bereits im Dezember 2025 die Techniksprechstunde in
den Reparatur-Treff integriert.

REPARATUR-
= TREFF -

in?

Sie finden jetzt am selben Tag im Rahmen einer einzigen Veranstaltung im
Veranstaltungspavillon der Wohnanlage Fahrenstralie statt.

O Die bisher Ubliche Anmeldung zur Techniksprechstunde entfallt.
O Die Mitglieder des Reparatur-Teams freuen sich auf Ihren Besuch.

Eine kleine Erlduterung, um Missverstandnisse auszuschlieBen:
der ,Reparatur-Treff findet im Pavillon in der Mitte der Anlage statt,
nicht im AWO-Pavillon an der Ecke FahrenstraRe/Dietesheimer StraRe.

In eigener Sache!

Unterstltzen Sie unser Blro-Team, helfen Sie mit, ihre Daten aktuell zu halten.
Damit wir lhre Mitgliedsdaten aktualisieren kénnen, melden Sie uns unbedingt
Verdnderungen der Lebensform, z.B. Umzug (zu Ihren Kindern oder in eine Se-
niorenwohnanlage).

Informieren Sie uns auch, wenn lhre Telefonnummer oder E-Mail-Adresse sich
andert, teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse mit, wenn sie noch nicht vorliegt.
Melden Sie uns unbedingt auch Anderungen Ihrer Bankverbindung, damit
Rucklaufer und dadurch anfallende Fremdgebuhren, die die Bank uns in Rechnung
stellt und die wir an Sie weiterbelasten mussen, vermieden werden.

Unser Biiro bleibt vom 19.12.2025 bis 4.1.2026 geschlossen!

e e T T A T AT
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Unsere Fahrradgruppe

Ein fester Bestandteil des Programms der Blrger- und Seniorenhilfe sind im Som-
merhalbjahr die Touren unserer Fahrradgruppe, die seniorengeeignete Fahrten in die

nahere Umgebung unternimmt.

Am 10. Mdrz 2026 werden sich die . e
Tourenleiter treffen und die Fahrt- g
ziele der neuen Saison festsetzen.
Der wichtige Termin flr alle Mitglie-
der der Gruppe und alle Interessier-
ten ist der Dienstag, der 31. Marz
2026, 14:00 Uhr.

An diesem Nachmittag werden bei einem Kaffeetreff nicht nur die Touren der kom-
menden Saison vorgestellt, es ist auch ein Wiedersehen nach der Winterpause und die
Méglichkeit, Erinnerungen an das vergangene Jahr wachzurufen.

Start in die Saison wird am 28. April 2026 sein, offiziell soll die
= Saison am 27. Oktober 2026 beendet werden, wobei bei allen
8 Touren auch das Wetter eine Rolle spielt. Regen oder extreme
Hitze kénnen zur Absage der Touren fiihren.

&5 Wir winschen der Gruppe, dass Petrus ihr immer geneigt ist
und fur gutes Fahrradwetter sorgt.

WILDHIRT e SCHMIDT e SCHELZKE

Rechtsanwalt- und Notarkanzlei

Rolf Wildhirt Mario Schmidt

Rechtsanwalt und Notar a.D. Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Karl-Christian Schelzke

Oberstaatsanwalt a.D.
Rechtsanwalt, Mediator (Univ.)

Familie Firma Verkehrsunfille  Bauen/Wohnen | Arbeitsrecht

s+ ErhenfVererhen « Giriindung « Mictsachen « Arheitsvertrag

» Schenkungen » Anderung Beitreibunqs— » Bausachen » Mblindung

= Scheidung » Handelsregister- | cqchen i = Immobilienvertrige | - Lohin und Gehalt

+ Testament eintragungen + Testament « Kiindigung

Dietesheimer Strale 16-18 « 63165 Miihlheim am Main « Telefon 06108710 88

Telefax 0 6108/6 76 38 « Homepage: www.wildhirt.de « E-mail: info@wildhirt.de
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Seniorenfahrt der Stadt Muhlheim

Die Seniorenfahrt der Stadt Mihlheim ist eine seit Jahrzehnten lieb gewordene Traditi-
on in der Miihlenstadt. Auch fur das Jahr 2026 organisiert der Verkehrs- und Verscho-
nerungsverein unter Federfihrung

von Peter Wulff und Volker Hatze- N s

bruch das beliebte Ereignis.
Termin ist der 3. Juni 2026. Wie Ub- _
lich werden die Teilnehmer mit Bus- §

I

sen an den Haltestellen abgeholt. Mit den Bussen
geht die Fahrt nach Koblenz, dort steht die ,Stadt
& Valendar” bereit, die ca. 400 Teilnehmer aufzu-
== nehmen und zur Fahrt moselaufwarts nach Al-
ken abzulegen. In Alken ist ein Landgang von ca.
1,5 bis 2 Stunden vorgesehen, gentgend Zeit fur
eine Besichtigung der Stadt, sich die Beine zu vertreten oder den Besuch eines Cafés.

Zwischen 17:00 und 18:00 Uhr, abhangig von der Zeit in den Schleusen, wird das Schiff
wieder in Koblenz anlegen. Von Koblenz erfolgt die Heimfahrt wieder mit den Bussen,
die Ankunft in Mihlheim wird gegen 19:30-20:00 Uhr erwartet.

Der Vorverkauf beginnt voraussichtlich Anfang Mai, er wird in der Tagespresse ange-
kindigt und ich werde ihn nach Méglichkeit auch im Newsletter veroffentlichen.

Der Preis fir die Fahrt muss nach vielen Jahren ohne Anderung an die gestiegenen
Kosten angepasst werden.

Der Ticketpreis betragt fur Pers. bis 69 Jahre 30,00 €, fiir Pers. ab 70 Jahre 25,00 €.
Flr eine Tagesfahrt inklusive Mittagessen ein sehr glnstiger Preis.

el

GESTALTUNG ! LAYOUT [ LOGO
TEXT- UND BILDBEARBEITUNG
DRUCKERZEUGNISSE ALLER ART
ANZEIGEN | DRUCKSERVICE
BESCHILDERUNGEN I BANNER

FOLIENBESCHRIFTUNGEN n
VERANSTALTUNGSFOTOGRAFIE

Carmen und Rudi Godulla | Grabenstrale 43 | 63500 Seligenstadt
Tel.:06182 9487629 | Mobil: 0172-6506094 | info@cg-mediendesign.com

38 Miteinander



Seniorenfahrt der Stadt Miithlheim - Eindriicke von der Fahrt 2025
Bei der Seniorenfahrt 2025 fuhren die Teilnehmer mit Bussen bis nach Bingen. Dort
wurden sie an der Anlegestelle bereits von Burgermeister Dr. Alexander Krey und den
Stadtraten Erika Sickenberger und Christan Scheef erwartet. Burgermeister Dr. Alexan-

a der Krey begrilite die Senioren
. mit Handschlag

des Burgermeisters und liebevoll
gestalteten Programmheften in
g + den Handen, machten es sich die
’*.- 'd Gaste dann an zahlreichen Tischen
) im Innern und an
Deck  der ,Rhe-
nus” gematlich. Bei
=~ schonstem Wetter
glitten sie im Obe-
ren Mittelrheintal
von Bingen uber St.
Goar nach Ober-
= wesel vorbei an
zahlreichen historischen Denkma-
lern und einer Fille an Kulturschat-
zen mit mehr als zweitausendjahri-
ger Geschichte. Vieles erinnerte an
die groBe Bedeutung des Rheins
als Transportweg, Lebensgrundla-
ge, umkampfte Grenze, Statte des
Weinbaus und Schiffswesens.

Ziel der Fahrt war Oberwesel, die
,Stadt der TUrme und des Weines”. In Oberwesel erwarteten die Gaste eine mittelalterli-
che Stadtmauer mit sechzehn gut erhaltenen Tlrmen, die prachtvolle Liebfrauenkirche
und eine charmante Altstadt inmitten griner Weinberge.

Dass die Seniorenfahrt zu einer alljahrlichen Tradition werden konnte, liegt aber sicher-
lich nicht ,nur” an den besonderen Routen. Auch 2025 lebte die Fahrt wieder von lieb-
gewonnenen Traditionen, die den Tag mit schonen Begegnungen und wertvollen
Erinnerungen fllten. Der amtierende Mullerborsch, Tobias Schaafhausen, war mit von
der Partie. Beim Miuhlheimquiz gab es Fragen und Ratsel zu I6sen und die eine oder
andere Kleinigkeit zu gewinnen. Bei der traditionellen Altestenehrung sprachen die
Gastgeberinnen und Gastgeber personlich mit den Jubilarinnen und Jubilaren und Uber-
gaben kleine Prasente.
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1. Muhlheimer Seniorentag
am 19. April 2026 in der Willy-Brandt-Halle

Die Blrger- und Seniorenhilfe Mihlheim wird als Kooperationspartner der Stadt
als Mitveranstalter des Tages auftreten. Fir uns eine willkommene Mdglichkeit, mit
Muhlheimer Blrgern ins Gesprach zu kommen, Uber die Burger- und Seniorenhilfe
zu informieren und fur unseren Verein zu werben

Nach der ersten Ankundigung des Muhl-
heimer Seniorentages hier die offizielle
Meldung der Stadt Muhlheim:

»Am 19. April 2026 findet der , 1. Muhlhei-
mer Seniorentag” in der Willy-Brandt-Hal-
le” statt. Menschen jeden Alters sind
eingeladen sich rund um das Thema Al-
terwerden zu informieren, unter dem
Motto: ,Informieren, vernetzen, teilhaben
- fir ein starkes Miteinander im Alter."

Unsere ehrenamtliche Dezernentin fur

‘ \ Seniorenarbeit, Frau Erika Sickenberger,
hat mit ihrer Idee eines Seniorentages fur Mdhlheim nicht nur im Rathaus offene
Taren vorgefunden, auch auf Landesebene konnte in Frau Diana Stolz, der Hessi-
schen Ministerin fur Familie, Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege, eine Uberaus
wurdige Schirmherrin gewonnen werden.

So werden sich an diesem Tag eine grol3e Zahl Muhlheimer und in Mthlheim tétiger
Vereine, Organisationen und Unternehmen présentieren - darunter natdrlich auch
die Burger- und Seniorenhilfe - und flr personliche Gesprache, fundierte fachliche
Beratung sowie konkrete Angebote ansprechbar sein. Seniorinnen und Senioren,
aber auch alle die vorsorgen, begleiten und unterstitzen mochten, werden hier an
einem Ort einen umfassenden Uberblick, Anregungen und praktische Tipps erhal-
ten kdnnen.

Zusatzlich wird es Aktionen zum aktiven Mitmachen geben - von der Anleitung bei
der Nutzung von Mobilitatshilfen bis zum Demenzparcours - sowie vielfaltige Fach-
vortrage.

Das stadtische Projekt-Team ,Seniorentag” freut sich Uber Anregungen und steht
flr Nachfragen bereit unter seniorentag@stadt-muehlheim.de
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Diese Sponsoren haben unser Fahrzeug ermoglicht.
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Im Mittelpunkt: Sie.

Wenn es um Beratung geht, zahlt nicht das Wo, sondern
das Wie: persénlich, menschlich, nah. Bei der Sparkasse
begegnen wir lhnen auf Augenhéhe und stellen lhre
Wiinsche und Bediirfnisse in den Mittelpunkt. Vereinbaren
Sie gleich einen persdnlichen Termin. Mehr Informationen
finden Sie unter sls-direkt.de/wunschtermin

Sparkasse
Langen-
Seligenstadt

Weil’'s um mehr als Geld geht.
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aesculap-Apotheke
Altstadtmetzgerei Schmidt

Annelie’s Tee - Kaffee - Feines - Prasente

AWO Mihlheim

Café Goldkannchen

cg-mediendesign UG

Fahrschule Kreuzinger

GETRANKE-MANUFAKTUR Kai & Frank B6hm GbR

Ketteler-Apotheke

Kreis Verkehrsgesellschaft Offenbach mbH

Le Bel Etage

L. P Maier & Sohn GmbH, Mineral6lhandel

Main-Apotheke

Muihlheimer Bestattungsunternehmen Wilhelm Glock

neue raths apotheke

Rechtsanwalt- und Notarkanzlei Wildhirt - Schmidt - Schelzke

Sparkasse Langen-Seligenstadt

Tillmann Verpackungen

Vereinigte Volksbank Maingau VVB Niederlassung der Frankfurter Volksbank eG
Warmuth - Meisterfloristik Gartenbaubetrieb - Inh. U. Stingel

Wir bitten unsere Mitglieder, die Inserenten in diesem Heft , dl/(iteimamdeh
bei ihren Einkdufen und Planungen zu beriicksichtigen!

Redaktionsschluss fiir das Heft 64 ist der 30.04.2026



