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Liebe Mitglieder und Freunde der Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim,
in dieser neuen Ausgabe von „Miteinander“ finden Sie unsere Termine für das erste 
Halbjahr 2024 mit den Angeboten für Aktivitäten, Besuchen von Ausstellungen etc.

Aber auch ein kurzer Rückblick auf das Jahr 2023 erscheint uns wichtig. Im Gegen-
satz zu den beiden Vorjahren konnten wir erfreulicherweise alles, was wir geplant 
haben, auch durchführen. 
Spielenachmittage, Stammtisch-Treffen, sportliche Aktivitäten, wie Radtouren, 
Minigolf und Kegeln standen auf unserem Programm, technische und rechtliche 
Beratung und Vieles mehr, auch um Ihnen die Gelegenheit zu geselligen Treffen, 
zu Kontaktaufnahmen und zum Besuch von Ausstellungen zu geben.

Nach „Corona“ konnte nun endlich auch wieder einmal unser „traditioneller“ Tages-
ausflug stattinden.

Wichtig zu erwähnen sind aber auch die Wünsche unserer Mitglieder nach Hilfe-
leistungen, die wir erfüllen konnten, seien es kleine Reparaturen, Begleitung zu 
Ärzten, Besuche mit Gesprächen, Einkaufshilfen sowie Beratung und Auskünfte 
durch unser Büro-Team.

Schließlich lautet unser Motto: „Miteinander – Füreinander“

Ich bedanke mich im Namen unseres Vorstandes bei allen aktiven Mitgliedern, die 
dazu beigetragen haben, den Anspruch dieses Mottos zu erfüllen.

Viele langjährige Mitglieder können aufgrund von Alter und Krankheiten nicht 
mehr an den Aktivitäten teilnehmen. Auch für diese sind wir selbstverständlich da. 
Sprechen Sie uns an, wenn Sie Unterstützung brauchen. Auch wenn wir nicht immer 
helfen können bzw. dürfen, versuchen wir zumindest einen zu Ratschlag geben.

Ein wichtiger Hinweis: Sie finden in dieser Ausgabe von „Miteinander“ bereits die 
Einladung zu unserer Mitgliederversammlung am 19. März 2024.

Bitte, merken Sie sich diesen Termin vor.

Ich hoffe, viele von Ihnen dort anzutreffen, und wünsche Ihnen im Namen des 
Vorstandes und ein glückliches und gesundes neues Jahr.

Ihre Carmen Diamantis

Unser Büro macht Weihnachtsferien 
und ist bis einschließlich 2. Januar 2024 geschlossen.
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Sehr geehrte Mitglieder,
alle Jahre wieder ist die Mitgliederversammlung nicht nur Pflichtübung, sondern 
auch für alle Mitglieder die Gelegenheit sich über die Arbeit des Vorstands zu infor-
mieren, aber auch eigene Gedanken und Ideen einzubringen.

Wir laden Sie herzlich ein zur
Mitgliederversammlung der

Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim e.V.
Dienstag, 19. März 2023, 18 Uhr

im Stadtverordneten-Sitzungssaal im Rathaus
Friedensstraße 20, 63165 Mühlheim

Wie jeder andere Verein lebt auch die Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim 
in allererster Linie von der Bereitschaft der Mitglieder, sich in den Verein einzubrin-
gen, mitzumachen und mitzugestalten.

Wir würden uns sehr freuen, Sie zur Mitgliederversammlung am Dienstag, 
19. März 2024 um 18 Uhr im Rathaus begrüßen zu können.

Die Tagesordnung der Versammlung finden Sie auf der nächsten Seite.

Für den Vorstand

Rainer Kraft

Bahnhofstraße 20
63165 Mühlheim am Main
Tel/fax: +49 (0)6108 - 7924 03
info@annelies-muehlheim.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montag		  14:30–18:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Freitag	 09:30–13:00 Uhr	 14:30–18:00 Uhr
Mittwoch, Samstag	 09:30–13:00 Uhr
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Tagesordnung der Mitgliederversammlung
der Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim 2024 
Dienstag, 19. März 2024, 18 Uhr

	 Top	 1: 	 Begrüßung
	 Top 	2: 	 Gedenken der Verstorbenen
	 Top 	3: 	 Feststellung der Beschlussfähigkeit
	 Top 	4: 	 Wahl/Bestimmung eines/einer Protokollführers/in
	 Top 	5: 	 Geschäftsbericht 2023
	 Top 	6: 	 Kassenbericht für das Geschäftsjahr 2023
	 Top 	7: 	 Bericht der Kassenprüfer Geschäftsjahr 2023
	 Top 	8: 	 Aussprache zu den Berichten
	 Top 	9: 	 Entlastung 2023
	 Top 	10: 	 Wahl eines Kassenprüfers /einer Kassenprüferin
	 Top 	11: 	 Ehrungen / Verabschiedungen
	 Top 	12: 	 Anträge
	 Top 	13: 	 Verschiedenes

Anträge zur Mitgliederversammlung sind laut Satzung 14 Tage vorher, 
spätestens am 5. März beim Vorstand einzureichen.
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Ausflug nach Bad Kreuznach und Bad Münster am Stein
Einen weiteren Schritt hin zur Normalität der Vor-Corona-Zeit konnten wir am 13. 
September gehen. Geplant für 2020, aber damals wegen Corona abgesagt, konnte 
der Ausflug nach Bad Kreuznach und Bad Münster am Stein nun endlich in diesem 
Jahr stattfinden.

Am Morgen des Tages waren die Organisatoren noch kurz gefordert da ein ande-
rer als der eigentlich zugesagte Bus angekommen war. Die Schwierigkeiten waren 

schnell beseitigt und so startete 
ein voll besetzter Bus von Mühl-
heim nach Bad Kreuznach.

Erster Programmpunkt und einer 
der Höhepunkte des Ausflugs 
war der Besuch mit einer Füh-
rung im Museum Römerhalle, mit 
herausragenden Kunstwerken 
dieser Zeit. Beispiele sind zwei 

Mosaikböden aus der unmittelbar an das Museum Römerhalle angrenzenden römi-
schen Peristylvilla des 3. Jahrhunderts n. Chr.

Nach diesem interessanten Einblick in das Leben der römischen Oberschicht und 
den Luxus, der durch die versammelten Funde vermittelt wird, wurde es Zeit sich zu 
stärken für den zweiten Teil des Tagesausflugs.

Zum gemeinsamen Mittagessen wurden wir im rustikalen „Brauwerk“ im wahrsten
Sinne des Wortes erwartet, denn kaum hatten alle Platz genommen, wurden schon 

Gabriele Schmidt
Inhaberin

Café Goldkännchen
Bischof-Ketteler-Str. 23-25

63165 Mühlheim

0163/4411707
cafe.goldkaennchen@gmail.com

Infos unter >>www.cafe-goldkännchen.de<<
Auch auf Facebook und Instagram zu finden.
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die Getränke und die telefonisch vorbestellten Speisen serviert. Wir waren von dem 
Beispiel einer mustergültigen Organisation beeindruckt!

Bei der sehr informativen 
und abwechslungsreichen 
Rundfahrt In gemütlichem 
Tempo mit dem Cruce-
nia-Express „Blauer Klaus“ 
auf der Panoramafahrt Bad 
Kreuznach / Bad Münster 
am Stein-Ebernburg konnte 
sich das gute und reichhal-
tige Mittagessen setzen. 
Die schönsten und interes-
santesten Flecken der bei-
den Kurorte wurden so im 

wahrsten Sinne des Wortes erfahren. Die Sehenswürdigkeiten wurden natürlich alle 
gezeigt und auch erklärt.
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Nach dieser abwechslungsreichen Rundfahrt gab es in Bad Münster noch freie Zeit, 
die von der Gruppe zum Spazierengehen am Ufer der Nahe, zum Kaffeetrinken, vor 
allem aber zum Eisessen genutzt wurde.

Nach einem ebenso interessanten wie auch erholsamen Tag kamen die Ausflügler 
am Abend wieder in Mühlheim an.

Mit diesem Tagesausflug konnten wir an die Tradition der Ausflüge anknüpfen, der 
die Corona-Pandemie mit ihren Einschränkungen ein vorläufiges Ende bereitet hat-
te. Anerkennung und Dank für diesen gelungenen Ausflug gebührt Francesca Ku-
chenreuther, die maßgeblich für die Planung und Organisation verantwortlich war.
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An eine Tradition der Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim knüpfte auch das Oktober-
fest am 18. Oktober an.

Auf den Tag genau 10 Jahre nach 
dem ersten Oktoberfest hatten 
wir auch in diesem Jahr erstmals 
nach der Corona-Pandemie wie-
der zum geselligen Beisammen-
sein bei Weißwurscht, Leberkäs, 
Brezen und weiteren bayrischen 
Spezialitäten geladen.

Musikalisch untermalt wurde der 
Abend vom Mühlheimer Barden 
XXL, Rudi Eitel dem es gelang mit seinen Liedern eine launige Brücke zwischen Bayern 
und Hessen, zwischen Leberkäas und Äppelwoi zu schlagen.

Das Oktoberfest der BSHM

IIhhrree DDiiaabbeetteess--FFaacchhaappootthheekkee • Apotheker Naser Nuha e.K., Hanauer Str. 15, 63165 Mühlheim, 
• Tel 06108-73914, Fax 06108-990754, info@mainapo.de
• Handy : 017661015997
• www.main-apo-muehlheim.de

✓ Kompetente, freundliche Beratung
✓ Spezialist für Diabetes und Ernährung
✓ Medikamenten – Wochenblister
✓ Inkontinenzversorgung
✓ Pflegehilfsmittel
✓ Kostenloser Bringservice
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Ein Wermutstropfen fiel aber auch in den Becher der ansonsten rundum gelunge-
nen Veranstaltung, da es einigen wenigen Besuchern nicht möglich war, ihr Gespräch 
während der Gesangseinlagen zu unterbrechen.

Für diesen kleinen Miss-
ton möchten sich die 
Veranstalter bei Rudi Eitel 
entschuldigen und sich 
ganz herzlich für seinen 
Einsatz für die Bürger- und 
Seniorenhilfe bedanken.
Ein Dankeschön geht 
auch an die beiden ver-
antwortlichen Organisa-
toren des Abends an Ma-

thias Bitterlich und Kurt Weber, die einen Abend gestaltet hatten, der mehr Besucher 
verdient hätte ... hoffen wir, dass sich die Mund zu Mund Propaganda auswirkt und 
im kommenden Jahr mehr Mitglieder den Weg zum Oktoberfest in die Goethestraße 
finden.

WILDHIRT l SCHMIDT l SCHELZKE l KAYE
Rechtsanwalt- und Notarkanzlei

Rolf Wildhirt
Rechtsanwalt und Notar a.D.

Karl-Christian Schelzke
Oberstaatsanwalt a.D.

Rechtsanwalt, Mediator (Univ.)

Mario Schmidt
Rechtsanwalt und Notar

Fachanwalt für Arbeitsrecht

Elisabeth Kaye
Rechtsanwältin

Familie
· Erben/Vererben
· Schenkungen
· Scheidung
· Testament

Firma
· Gründung
· Änderung
· Handelsregister-
  eintragungen

Verkehrsunfälle

Beitreibungs-
sachen

Bauen/Wohnen
· Mietsachen
· Bausachen
· Immobilienverträge
· Testament

Arbeitsrecht
· Arbeitsvertrag
· Abfindung
· Lohn und Gehalt
· Kündigung

Dietesheimer Straße 16-18  ·  63165 Mühlheim am Main  ·  Telefon 0 6108/710 88
Telefax 0 6108/6 76 38  ·  Homepage: www.wildhirt.de  ·  E-mail: info@wildhirt.de
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Die Woche des bürgerschaftlichen Engagements
Alljährlich wird in der gesamten Bundesrepublik Mitte September die Woche des 
bürgerschaftlichen Engagements ausgerichtet.

Wie in den vergangenen Jahren 
hatten sich auch die Mitglieder 
des Netzwerks Soziales Ehren-
amt gemeinsam an der Gestal-
tung dieser Woche beteiligt, 
deren Höhepunkt die „Straße 
des Ehrenamtes“ in der Bahn-
hofstraße am Markttag der 
Woche darstellte.

An dieser „Straße des Ehren-
amtes“ hatte sich auch die 
Bürger- und Seniorenhilfe mit 
einem Infostand beteiligt, das 
Programm und die Aufgaben 
den Marktbesuchern präsen-
tiert. In den Gesprächen mit 
Besuchern aber auch mit Bür-
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germeister Dr. Alexander Krey konnten Informationen übermittelt und viele Fragen 
beantwortet aber auch Anregungen entgegengenommen werden.

An diesem Donnerstag war auch Petrus 
den Engagierten wohlgesonnen und 
sorgte mit reichlich Sonnenschein für 
eine gut besuchte Bahnhofstraße.

Alle Beteiligten waren am Ende der Ver-
anstaltung zufrieden und präsentierten 
sich im Schein der Sonne zum gemein-
samen Gruppenbild.
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Die Bürger- und Seniorenhilfe hatte sich nicht nur an der „Straße des Ehrenamtes“ 
beteiligt. Im Rahmen der „Woche des bürgerlichen Engagements“ war eine Tour 

unserer Fahrradgruppe rund um Mühlheim mit Einkehr im Café Goldkännchen in 
Lämmerspiel einer der Programmpunkte. Die BSHM zeigte damit einen Teil unserer 
vielfältigen Freizeitaktivitäten.
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Ein neuer Gast in unseren Räumen

Im Rahmen der Zusammenarbeit Mühlheimer Vereine und Organisationen hat die 
von Dr. Michel geleitete Diabetes-Selbsthilfeguppe Mühlheim seit September die-
sen Jahres im Multifunktionsraum in der Goethestraße ein neues Domizil gefunden.

Die von Dr. Forchheim bereits im Jahr 2000 ins Leben gerufene Gruppe war im 
Seniorenwohnheim in der Hermann-Hesse-Straße beheimatet, bis in den Räumen 
eine Kindertagesstätte eingerichtet wurde und die kindgerechte Bestuhlung für die 
Teilnehmer der Gruppe nicht mehr geeignet war.

Künftig wird die Selbsthilfegruppe an jedem 3. Mittwoch im Monat ihre Veranstal-
tungen in der Goethestraße abhalten.

Zu den Veranstaltungen bzw. Vorträgen rund um das Thema Diabetes sind inte-
ressierte Mitglieder der Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim herzlich willkom-
men. Die Vorträge werden im Terminkalender und in unserem monatlichen News-
letter angekündigt und stellen sicher eine Bereicherung unseres Angebotes dar.
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Verwaltungsgebühren 

Hinweis: Um einen Teil unserer hohen Kosten wie z.B. Versicherungsgebühren, 
Telefon- und Bürokosten abdecken zu können, müssen wir in den Fällen, in denen 
keine Punkte-Verrechnung erfolgen kann (ein Mitglied nimmt Leistungen in An-
spruch und hat auf seinem Punktekonto kein Guthaben), für Hilfeleistungen einen 
Verwaltungskostenbeitrag erheben, dessen Höhe vom Vorstand festgelegt ist. 
Dieser beträgt zurzeit für die erste Stunde eines jeden Einsatzes 1 2,50, für jede 
weitere Stunde jeweils 1 1,50. Nimmt also ein Mitglied Hilfe von zwei Stunden in 
Anspruch, zahlt es dafür 1 2,50 + 1 1,50 = 1 4,00. Fällt Kilometergeld an, ist die-
ses vom betreuten Mitglied zu entrichten (pro Kilometer 1 0,50, davon bekommt 
das helfende Mitglied 1 0,30). Das Kilometergeld muss auch bei Verrechnung mit 
Punkten bezahlt werden. Anfallende Parkgebühren sind vom betreuten Mitglied 
separat zu begleichen.  

Obermainstr. 2  ·  63165 Mühlheim  ·  Tel. 06108-74176
mail: metzgerei.preis@t-online.de

 Von Montag – Freitag 11:00 Uhr – 13:15 Uhr 
täglich frisch zubereitetes Mittagessen

	 l 	Wir verpacken es Ihnen zum Mitnehmen.
	 l 	oder: Sie lassen sich das Essen nachhause liefern. 

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an.

Telefonisch sind wir Montag bis Freitag 
von 8:30 Uhr – 15:00 Uhr erreichbar.

Unseren Wochenplan können Sie sich auch gerne im 
Internet unter www.metzgerei-preis.de ansehen.
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Veranstaltungskalender Januar

Tag	 Datum	 Zeit	 Veranstaltung	 Ort

Donnerstag 	04.01. 	 14:00 	 Minigolfgruppe: Spielenachmittag 	 Goethestr. 35

Dienstag 	 09.01. 	 14:30 	 Technik-Sprechstunde 	 Goethestr. 35
			   Anmeldung erforderlich

Donnerstag 	11.01. 	 14:30 	 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen 	 Goethestr. 35

Freitag 	 12.01.	 17:00 	 Kegeln 	 Willy-Brandt-Halle

Dienstag 	 16.01. 		  Besuch im Goldschmiedehaus Hanau 	 Bahnhof Mühlheim
			   siehe Seite 27

Mittwoch 	 17.01. 	 19:30 	 Diabetiker Selbsthilfegruppe 	 Goethestr. 35
			   Vortrag siehe unten

Donnerstag 	18.01. 	 14:00 	 Minigolfgruppe: Spielenachmittag 	 Goethestr. 35

Donnerstag 	25.01. 	 14:30 	 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen 	 Goethestr.35

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.

Vortrag der Diabetiker Selbsthilfegruppe:
„Braucht ein Diabetiker Nahrungsergänzungsmittel ?“
Herr Dr. Chr. Michel, Main Apotheke, Mühlheim

Regelmäßige wöchentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgeführt werden:

Jeden Montag: 	 14: 30 Uhr Spielegruppe Skat & Rummy Cup in der Goethestraße 35
Jeden Freitag: 	 11: 30 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt
	 Bernd Müller. Voranmeldung im Büro unbedingt erforderlich
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Veranstaltungskalender Februar

Tag	 Datum	 Zeit	 Veranstaltung	 Ort

Donnerstag 	01.02. 	 14:00 	 Minigolfgruppe: Spielenachmittag 	 Goethestr. 35

Dienstag 	 06.02 	 14:30 	 Technik-Sprechstunde 	 Goethestr. 35
			   Anmeldung erforderlich

Donnerstag 	08.02 	 14:30 	 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen 	 Goethestr. 35

Freitag 	 09.02. 	 17:00 	 Kegeln 	 Willy-Brandt-Halle

Donnerstag 	15.02. 	 14:00r 	Minigolfgruppe: Spielenachmittag 	 Goethestr. 35

Freitag 	 16.02. 	 18:00 	 Stammtisch auf Wanderschaft
			   Heringsessen 	

wird bekanntgegeben

Mittwoch 	 21.02. 	 19:30 	 Diabetiker Selbsthilfegruppe 	 Goethestr. 35
			   Vortrag siehe unten

Donnerstag 	22.02. 	 14:30 	 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen 	 Goethestr. 35

Donnerstag 	29.02.	 14:00 	 Minigolfgruppe: Spielenachmittag 	 Goethestr. 35

		  14:30	 Besuch im Auto & Möbel Museum 	 Carl-Zeiss-Str. 10
			   Zach
			   siehe Seite 31

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.

Vortrag der Diabetiker Selbsthilfegruppe:
„Mit Diabetes im Verkehr“
Frau Dr. M. Dhawan, Diabetes Praxis im Südring 14, Mühlheim

Regelmäßige wöchentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgeführt werden:

Jeden Montag: 	 14: 30 Uhr Spielegruppe Skat & Rummy Cup in der Goethestraße 35
Jeden Freitag: 	 11: 30 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt
	 Bernd Müller. Voranmeldung im Büro unbedingt erforderlich



 

Beitrittserklärung/SEPA-Lastschriftmandat /Datenschutz-Verpflichtungs- u. Schweigepflicht-Erklärung/Einwilligung – Febr.2020 

Datum Posteingang: Einwilligung  
 
Ich/wir sind damit einverstanden, dass meine/unsere Daten der BSHM zu folgenden Zwecken 
erhoben, verarbeitet und genutzt werden: 
 
Zweck Datei Daten Aufhebungsfrist 
Beitritt ACCESS,  

Word/Excel 
Outlook (E-Mail) 

Name, Anschrift 
Geburtsdatum 
Tel. Nummer 
E-Mail-Adresse 
Beruf/Interessen 
Erfahrungen 

bis zum Ende des 
Kalenderjahres, in 
dem der Austritt 
stattfindet 

Mitgliederverwaltung   ACCESS 
Word/Excel 
Outlook (E-Mail) 
manuelle Listen  
 

Name, Anschrift 
Mitgliedsnummer 
Geburtsdatum 
Tel. Nummer 
E-Mail-Adresse 

bis zum Ende des 
Kalenderjahres, in 
dem der Austritt 
stattfindet 

Zahlung Mitgliedsbeitrag StarMoney Name 
Mitgliedsnummer 
Bankverbindung 

bis zum Ende des 
Kalenderjahres, in 
dem der Austritt 
stattfindet  

Schriftverkehr  Word/Excel/ 
Outlook (E-Mail) 

Name, Anschrift 
E-Mail-Adresse 
Tel. Nummer 

10 Jahre nach Austritt 

Ausführung von  
Aufträgen/Hilfeleistungen  

Word/Excel 
manuelle Listen  
 

Name, Anschrift  
Mitgliedsnummer 
Tel. Nummer 

10 Jahre nach Austritt 

Veranstaltungen & 
Freizeitangebote 

Word/Excel 
manuelle Listen 

Name  
Mitgliedsnummer 
Tel. Nummer 

bis zum Ende des 
dem Austritt folgen-
den Jahres   
 

 
Ich/wir sind zudem darauf hingewiesen worden, dass die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung 
meiner/ unserer Daten auf freiwilliger Basis erfolgt und bei nachträglichem Widerspruch die Mit-
gliedschaft bei der BSHM erlischt.  
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Datum   Unterschrift   Unterschrift (Partner/in) 
 
 
 

Wichtiger Hinweis: Die Datenschutzordnung der BSHM ist in unserem Büro erhältlich. Auf Anfra-
ge ist auch eine Zusendung per E-Mail möglich. 
 
 
 
 

 

 
   Info-Unterlagen, Miteinander, 
   VA-Kalender, Aktivitäten/Angebote 
   ausgegeben.     

   Datum/ Handzeichen 
 
 

BEITRITTSERKLÄRUNG 
BÜRGER- UND SENI

 
 

 RENHILFE MÜHLHEIM e .V .  
63165 Mühlheim am Main, Goethestr. 35 

 

Ich/wir erkläre/n hiermit meinen/unseren Beitritt zur Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim e.V.  
Ich bin/wir sind mit der Erhebung, Verarbeitung, Speicherung und Nutzung meiner/unserer per-
sonenbezogenen Daten im Zusammenhang mit der Erfüllung des Vereinszweckes, sowie mit 
der Veröffentlichung von Bildern in Print- und Medientechniken einverstanden. 

 
 
 

.............................................................................................................................................. 
Name   Vorname   Geb.-Datum 
 
 

.............................................................................................................................................. 
Name (Partner/in) Vorname   Geb.-Datum 
 
 

.............................................................................................................................................. 
Kinder/Jugendl. bis 18 Jahre Vorname   Geb.-Datum 
 
 

.............................................................................................................................................. 
Kinder/Jugendl. bis 18 Jahre Vorname   Geb.-Datum 
 
 

63165 Mühlheim................................................................................................................. 
  Straße   Telefon-Nr. 
 
 

E-Mail-Adresse:  ................................................................................................................. 
 
 

Jahresbeitrag:   
 

 

• Einzelperson / Verein / sonst. Einrichtung / 
Alleinerziehende mit max. 2 Kindern oder 
Jugendlichen bis 18 Jahre = € 10,00  

• Eheleute, Lebenspartner in Wohngemein- 
schaft und Familien mit max. 2 Kindern  
oder Jugendlichen bis 18 Jahre = € 18,00 

  

 

zusätzlich freiwilliger Spendenbeitrag  
       jährlich                     einmalig 
 
€ ………………     € ……………. 

 

insgesamt 
 
 
€ ……………. 

 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Datum   Unterschrift   Unterschrift (Partner/in) 

 
 
 

Bitte Rückseite beachten! SEPA-Lastschriftmandat ausfüllen und unterschreiben! 

Mitglieds-Nr. 
 
 
………….. 
 
 
 
………….. 
 
 
 
………….. 
 
 
 
………….. 
 
 
 
Bezirk:……..  
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Datum Posteingang: Einwilligung  
 
Ich/wir sind damit einverstanden, dass meine/unsere Daten der BSHM zu folgenden Zwecken 
erhoben, verarbeitet und genutzt werden: 
 
Zweck Datei Daten Aufhebungsfrist 
Beitritt ACCESS,  

Word/Excel 
Outlook (E-Mail) 

Name, Anschrift 
Geburtsdatum 
Tel. Nummer 
E-Mail-Adresse 
Beruf/Interessen 
Erfahrungen 

bis zum Ende des 
Kalenderjahres, in 
dem der Austritt 
stattfindet 

Mitgliederverwaltung   ACCESS 
Word/Excel 
Outlook (E-Mail) 
manuelle Listen  
 

Name, Anschrift 
Mitgliedsnummer 
Geburtsdatum 
Tel. Nummer 
E-Mail-Adresse 

bis zum Ende des 
Kalenderjahres, in 
dem der Austritt 
stattfindet 

Zahlung Mitgliedsbeitrag StarMoney Name 
Mitgliedsnummer 
Bankverbindung 

bis zum Ende des 
Kalenderjahres, in 
dem der Austritt 
stattfindet  

Schriftverkehr  Word/Excel/ 
Outlook (E-Mail) 

Name, Anschrift 
E-Mail-Adresse 
Tel. Nummer 

10 Jahre nach Austritt 

Ausführung von  
Aufträgen/Hilfeleistungen  

Word/Excel 
manuelle Listen  
 

Name, Anschrift  
Mitgliedsnummer 
Tel. Nummer 

10 Jahre nach Austritt 

Veranstaltungen & 
Freizeitangebote 

Word/Excel 
manuelle Listen 

Name  
Mitgliedsnummer 
Tel. Nummer 

bis zum Ende des 
dem Austritt folgen-
den Jahres   
 

 
Ich/wir sind zudem darauf hingewiesen worden, dass die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung 
meiner/ unserer Daten auf freiwilliger Basis erfolgt und bei nachträglichem Widerspruch die Mit-
gliedschaft bei der BSHM erlischt.  
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Datum   Unterschrift   Unterschrift (Partner/in) 
 
 
 

Wichtiger Hinweis: Die Datenschutzordnung der BSHM ist in unserem Büro erhältlich. Auf Anfra-
ge ist auch eine Zusendung per E-Mail möglich. 
 
 
 
 

 

 
   Info-Unterlagen, Miteinander, 
   VA-Kalender, Aktivitäten/Angebote 
   ausgegeben.     

   Datum/ Handzeichen 
 
 

BEITRITTSERKLÄRUNG 
BÜRGER- UND SENI

 
 

 RENHILFE MÜHLHEIM e .V .  
63165 Mühlheim am Main, Goethestr. 35 

 

Ich/wir erkläre/n hiermit meinen/unseren Beitritt zur Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim e.V.  
Ich bin/wir sind mit der Erhebung, Verarbeitung, Speicherung und Nutzung meiner/unserer per-
sonenbezogenen Daten im Zusammenhang mit der Erfüllung des Vereinszweckes, sowie mit 
der Veröffentlichung von Bildern in Print- und Medientechniken einverstanden. 

 
 
 

.............................................................................................................................................. 
Name   Vorname   Geb.-Datum 
 
 

.............................................................................................................................................. 
Name (Partner/in) Vorname   Geb.-Datum 
 
 

.............................................................................................................................................. 
Kinder/Jugendl. bis 18 Jahre Vorname   Geb.-Datum 
 
 

.............................................................................................................................................. 
Kinder/Jugendl. bis 18 Jahre Vorname   Geb.-Datum 
 
 

63165 Mühlheim................................................................................................................. 
  Straße   Telefon-Nr. 
 
 

E-Mail-Adresse:  ................................................................................................................. 
 
 

Jahresbeitrag:   
 

 

• Einzelperson / Verein / sonst. Einrichtung / 
Alleinerziehende mit max. 2 Kindern oder 
Jugendlichen bis 18 Jahre = € 10,00  

• Eheleute, Lebenspartner in Wohngemein- 
schaft und Familien mit max. 2 Kindern  
oder Jugendlichen bis 18 Jahre = € 18,00 

  

 

zusätzlich freiwilliger Spendenbeitrag  
       jährlich                     einmalig 
 
€ ………………     € ……………. 

 

insgesamt 
 
 
€ ……………. 

 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Datum   Unterschrift   Unterschrift (Partner/in) 

 
 
 

Bitte Rückseite beachten! SEPA-Lastschriftmandat ausfüllen und unterschreiben! 

Mitglieds-Nr. 
 
 
………….. 
 
 
 
………….. 
 
 
 
………….. 
 
 
 
………….. 
 
 
 
Bezirk:……..  
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Veranstaltungskalender März

Tag	 Datum	 Zeit	 Veranstaltung	 Ort

Freitag 	 01.03. 	 18:00 	 Stammtisch auf Wanderschaft 	 wird bekanntgegeben

Dienstag 	 05.03. 	 14:30 	 Technik-Sprechstunde 	 Goethestr. 35
			   Anmeldung erforderlich

Donnerstag 	07.03. 	 14:00 	 Minigolfgruppe: Spielenachmittag 	 Goethestr. 35

Freitag 	 08.03. 	 17:00 	 Kegeln 	 Willy-Brandt-Halle

Mittwoch 	 13.03. 	 14:30 	 Rechtsanwalt Bernd Müller 	 Goethestr. 35
			   Vortrag siehe Seite 30

Donnerstag 	14.03. 	 14:30 	 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen 	 Goethestr. 35

Dienstag 	 19.03. 	 18:00 	 Mitgliederversammlung	 Rathaus
			   Einladung siehe Seite 5	 Friedensstr. 20

Mittwoch 	 20.03. 	 19:30 	 Diabetiker Selbsthilfegruppe 	 Goethestr. 35
			   Vortrag siehe unten

Donnerstag 	21.03. 	 14:00 	 Minigolfgruppe: Spielenachmittag 	 Goethestr. 35

Donnerstag 	28.03. 	 14:30 	 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen 	 Goethestr. 35

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.

Vortrag der Diabetiker Selbsthilfegruppe:
„Welche Blutwerte sind bei Diabetes wichtig ?“
Frau Dr. K. Schröder, Praxis Dr. Kiefl, Mühlheimer Strasse 17-19, Mühlheim

Regelmäßige wöchentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgeführt werden:

Jeden Montag: 	 14: 30 Uhr Spielegruppe Skat & Rummy Cup in der Goethestraße 35
Jeden Freitag: 	 11: 30 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt
	 Bernd Müller. Voranmeldung im Büro unbedingt erforderlich
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Veranstaltungskalender April

Tag	 Datum	 Zeit	 Veranstaltung	 Ort

Dienstag 	 02.04. 	 14:30	 Technik-Sprechstunde: Anmeldung erforderlich 	Goethestr. 35
			 
Donnerstag 	04.04. 	 14:00 	 Minigolf 	 Minigolfanlage
				    Borsigstraße

Freitag 	 05.04. 	 18:00 	 Stammtisch auf Wanderschaft 	 wird bekanntgegeben

Donnerstag 	11.04. 	 14:30 	 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen  	 Goethestr. 35

Freitag 	 12.04. 	 17:00 	 Kegeln 	 Willy-Brandt-Halle

Mittwoch 	 17.04.	 14:30 	 Vortrag Fahrtipps für Senioren 	 Goethestr. 35
			   siehe Seite 31

		  19:30 	 Diabetiker Selbsthilfegruppe 	 Goethestr. 35
			   Vortrag siehe unten

Donnerstag 	18.04. 	 14:00 	 Minigolf 	 Minigolfanlage
				    Borsigstraße

Dienstag 	 23.04. 	 14:00	 Tour der Fahrradgruppe: Ziel und genaue 	 Goethestr. 35
			   Startzeit werden kurzfristig bekanntgegeben
 	
Donnerstag 	25.04. 	 14:30 	 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen 	 Goethestr. 35

Dienstag 	 30.04. 	 14:00 	 Tour der Fahrradgruppe: Ziel und genaue 	 Goethestr. 35
			   Startzeit werden kurzfristig bekanntgegeben 	
			 
* Die Minigolf-Gruppe spielt nur bei gutem Wetter Minigolf auf der Anlage in der Borsigstraße, bei schlechtem 
Wetter findet ein Spielenachmittag in der Goethestraße 35 statt. Informationen von Frau Loy (Tel. 9197049).

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.

Vortrag der Diabetiker Selbsthilfegruppe:
„Der Glukosetrick – gegen Heißhunger und Blutzuckerspitzen“
Frau D. Zschunke, Diabetesberaterin, Diabetespraxis im Südring 14, Mühlheim

Regelmäßige wöchentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgeführt werden:

Jeden Montag: 	 14: 30 Uhr Spielegruppe Skat & Rummy Cup in der Goethestraße 35
Jeden Freitag: 	 11: 30 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt
	 Bernd Müller. Voranmeldung im Büro unbedingt erforderlich



Tag	 Datum	 Zeit	 Veranstaltung	 Ort

Donnerstag 	02.05. 	 14:00 	 Minigolf 	 Minigolfanlage
				    Borsigstraße

Freitag 	 03.05. 	 18:00 	 Stammtisch auf Wanderschaft 	 wird bekanntgegeben

Dienstag 	 07.05. 	 14:30 	 Technik-Sprechstunde: Anmeldung erforderlich 	Goethestr. 35

Freitag 	 10.05. 	 17:00 	 Kegeln 	 Willy-Brandt-Halle

Dienstag 	 14.05.		  Fahrt zum Wissenschaftsgarten, 	 Bahnhof Mühlheim
			   siehe Seite 28 	
			 
			   Tour der Fahrradgruppe: Ziel und genaue 	 Goethestr. 35 
			   Startzeit werden kurzfristig bekanntgegeben

Mittwoch 	 15.05. 	 19:30 	 Diabetiker Selbsthilfegruppe 	 Goethestr. 35
			   Vortrag siehe unten

Donnerstag 	16.05. 	 14:00 	 Minigolf 	 Minigolfanlage
				    Borsigstraße

Donnerstag 	23.05. 	 14:30 	 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen 	 Goethestr. 35

Dienstag 	 28.05.		  Tour der Fahrradgruppe: Ziel und genaue 	 Goethestr. 35 
			   Startzeit werden kurzfristig bekanntgegeben
	
* Die Minigolf-Gruppe spielt nur bei gutem Wetter Minigolf auf der Anlage in der Borsigstraße, bei schlechtem 
Wetter findet ein Spielenachmittag in der Goethestraße 35 statt. Informationen von Frau Loy (Tel. 9197049).

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.

Vortrag der Diabetiker Selbsthilfegruppe:
„Der Glukosetrick – gegen Heißhunger und Blutzuckerspitzen“
Frau D. Zschunke, Diabetesberaterin, Diabetespraxis im Südring 14, Mühlheim
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Veranstaltungskalender Mai
Regelmäßige wöchentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgeführt werden:

Jeden Montag: 	 14: 30 Uhr Spielegruppe Skat & Rummy Cup in der Goethestraße 35
Jeden Freitag: 	 11: 30 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt
	 Bernd Müller. Voranmeldung im Büro unbedingt erforderlich
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Veranstaltungskalender Juni

Tag	 Datum	 Zeit	 Veranstaltung	 Ort

Dienstag 	 04.06. 	 14:30 	 Technik-Sprechstunde 	 Goethestr. 35
			   Anmeldung erforderlich

Donnerstag 	06.06. 	 14:00	  Minigolf 	 Minigolfanlage
				    Borsigstraße

Freitag 	 07.06. 	 18:00 	 Stammtisch auf Wanderschaft 	 wird bekanntgegeben

Dienstag 	 11.06.		  Tour der Fahrradgruppe: Ziel und genaue 	 Goethestr. 35 
			   Startzeit werden kurzfristig bekanntgegeben

Donnerstag 	13.06. 	 14:30 	 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen 	 Goethestr. 35

Freitag 	 14.06. 	 17:00	  Kegeln 	 Willy-Brandt-Halle

Mittwoch 	 19.06. 	 19:30 	 Diabetiker Selbsthilfegruppe 	 Goethestr. 35
			   Vortrag siehe unten

Donnerstag 	20.06. 	 14:00 	 Minigolf 	 Minigolfanlage
				    Borsigstraße

Dienstag 	 25.06.		  Tour der Fahrradgruppe: Ziel und genaue 	 Goethestr. 35 
			   Startzeit werden kurzfristig bekanntgegeben
 
Donnerstag 	27.06. 	 14:30 	 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen	  Goethestr. 35

* Die Minigolf-Gruppe spielt nur bei gutem Wetter Minigolf auf der Anlage in der Borsigstraße, bei schlechtem 
Wetter findet ein Spielenachmittag in der Goethestraße 35 statt. Informationen von Frau Loy (Tel. 9197049).

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.

Vortrag der Diabetiker Selbsthilfegruppe:
„Der Diabetiker beim Podologen“
Herr R. Grychatz, Podologe, Podologische Praxis im Südring 12, Mühlheim

Regelmäßige wöchentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgeführt werden:

Jeden Montag: 	 14: 30 Uhr Spielegruppe Skat & Rummy Cup in der Goethestraße 35
Jeden Freitag: 	 11: 30 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt
	 Bernd Müller. Voranmeldung im Büro unbedingt erforderlich
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Besuch im Goldschmiedehaus in Hanau
Das Deutsche Goldschmiedehaus in Hanau befindet sich im ehemaligen Rathaus der 
Stadt am Altstädter Markt. Sehenswert und bekannt ist die Fachwerkfassade des 
Gebäudes im Stil der Spätrenaissance, das schon seit vielen Jahrzehnten als Museum 
für Gold- und Silberschmiedekunst genutzt wird.
In ständig wechselnden Ausstellung auf drei Etagen werden Werke von renommier-

ten, international bekannten Künstlern/innen der Schmuck- 
und Gerätherstellung sowie schmuckhistorische Themen oder 
Präsentationen außereuropäischer Kulturen präsentiert.

Zu sehen sind hier noch bis zum Frühjahr 2024:
u	Silberschmuck aus Nubien. Ein fast verlorenes Kulturgut
u	Wahre Schätze – die Sammlung des Goldschmiedehauses
u	Broschen im Dialog zwischen Vergangenheit und Avantgarde	

Wir haben Gelegenheit, die Ausstellungen im Rahmen einer einstündigen Führung ken-
nenzulernen. Im Schwerpunkt werden dabei die Broschen stehen. Deshalb dazu an 
dieser Stelle vorab einige Informationen: anhand von fast 150 historischen Broschen 
einer deutschen Privatsammlung aus drei Jahrhunderten lässt sich die Entwicklung des 
Ansteckschmucks unter Berücksichtigung der unterschiedlichen Moden eindrucksvoll 
ablesen. Die vielseitigen Gestaltungsansätze sind beeindruckend: florales Dekor, figür-
liche Szenen, Porträts, Architektur- und Landschaftsdarstellungen wurden der allge-
meinen Mode entsprechend in kleinstem Format umgesetzt. 
In den ausgewählten Exponaten spiegeln sich Klassizismus, 
Viktorianisches Zeitalter, Belle Époque, Jugendstil, Art déco 
und die nach 1945 einsetzende Moderne wider.
Am frühen Nachmittag fahren wir mit S-Bahn und Bus zum 
Freiheitsplatz in Hanau. Wenige Schritte zu Fuß sind es von 
dort aus zum Goldschmiedehaus.
Im Anschluss an die Führung haben wir noch die Gelegen-
heit zu einer Kaffeepause, bevor es zurück nach Mühlheim geht.
Diese Fahrt findet nachmittags am Dienstag, dem 16. 01. 2024, statt.
Die Kosten für Fahrt (RMV-Gruppentarif), Eintritt u. Führung betragen 
5 11,00 Pers. (für Teilnehmer mit eigener Fahrkarte: 5 9,00 pro Person)
Bitte melden Sie sich in unserem Büro an.
Teilnehmerzahl: mindestens 10/ maximal 20 Personen
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Katrin Kolb und ihr Team freuen sich auf Ihren Besuch.
Öffnungszeiten: Montag – Freitag 8:00 – 18:30 Uhr · Samstag 8:00 – 13:00 Uhr
Offenbacher Straße 45 · 63165 Mühlheim · Telefon 06108 71004 · www.ihre-aesculap.de

Mit Leidenschaft für Ihr Wohlbefinden.

Besuch im Wissenschaftsgarten der Goethe-Universität Frankfurt
Der Wissenschaftsgarten der Goethe-Universität Frankfurt wurde im Zuge der 
100-Jahr-Feierlichkeiten der Universität im Juni 2014 eröffnet.
Er liegt am südlichen Rand des Campus Riedberg und dient der naturwissenschaft-
lichen Forschung und Lehre.
Zum Wissenschaftsgarten gehört neben einem großen Gewächshaus und einem Ver-
suchsgewächshaus mit verschiedenen Klimazonen ein über 4 Hektar großer Freiland-
bereich, der schrittweise erweitert wird. Das gesamte geplante Gartenareal ist rund 
7 Hektar groß.
Kultiviert werden rund 2000 Pflanzenarten aus aller Welt. Seltene Arten werden aus 
Saatgut nachgezüchtet.
Im Freiland findet man u. a. einen Arzneipflanzen-Garten, eine Streuobst- und eine 
Glatthaferwiese, einen Trockenhang und Kulturen für wichtige Forschungsprojekte 
wie „Wald der Zukunft“.
Wenn Sie Interesse an einer allgemeinen Führung (ca. 60 Minuten) durch den 
Wissenschaftsgarten haben – und das alles mit einem Panorama-Blick auf Frankfurt! 
– melden Sie sich in unserem Büro an.
Diese Exkursion findet nachmittags am Dienstag, dem 14. Mai 2024, statt.
Gemeinsame Fahrt von Mühlheim nach Frankfurt/Riedberg und zurück 
mit S- u. U-Bahn. Die Kosten für Fahrt (RMV-Gruppentarif) und Führung 
betragen 5 11,00 Person. (Kosten für Teilnehmer mit eigener Fahrkarte: 
5 7,00 pro Person)
Teilnehmerzahl: mindestens 10/ maximal 20 Personen
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Den Mitgliedern der BSHM steht für eine unentgeltliche rechtliche Erst-
beratung – insbesondere im Bereich des Seniorenrechts – unser Mitglied, 
Rechtsanwalt Bernd Müller, freitags nach Voranmeldung in unserem Büro zur 

Verfügung. 
Das Seniorenrecht befasst sich mit den Schnittstellen von Familien-, 
Erb- und Sozialrecht. Auch das Verkehrsrecht, mit Fragen rund um 
die Fahrerlaubnis im fortgeschrittenen Alter, spielt eine Rolle.
Für eine Beratung ist es umumgänglich einen Termin mit unserem 
Büroteam zu vereinbaren.

Sie erreichen uns am Montag, Mittwoch und Freitag von 10 bis 12 Uhr unter 
der Telefon-Nummer 0 61 08-8 20 52 oder per Mail unter büro@bshm.de

MIT SICHERHEIT 
GUT VERPACKT –
DANK 70 JAHREN
ERFAHRUNG.

tillmann-verpackungen.de

Kathrin Hildebrand
Geschäftsführerin

0800-TILLMANN

Das Testament
u Wie erstelle ich ein Testament richtig.
u Häufige Fehler
u Häufige Streitpunkte
u Wie funktioniert eine Erbauseinandersetzung

Es ist ein Thema, das gerne ver-
drängt wird, denn wer denkt 
schon gerne an das eigene Le-
bensende. Doch hat dieses 
Verdrängen nicht selten zu Kon-
flikten geführt, manchmal ganze 

Familien entzweit.
Unser Mitglied RA 
Bernd Müller gibt in 
seinem Vortrag am 
Mittwoch, 13. März 
14:30 Uhr zu den 
genannten Stich-
punkten wichtige 
Hinweise, die bei 
der Erstellung des 
Testaments zu 
beachten sind.
Die Teilnahme ist 
kostenlos. Da nur eine 
begrenzte Anzahl von 
Plätzen zur Verfügung 
steht, ist eine Anmel-
dung in unserem Büro 
unbedingt erforderlich.
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Exklusiv für unsere Mitglieder: 
Einladung 
zu einer
Führung im
Das private Museum hat seinen Ursprung in der Leidenschaft von Herrn Zach für die 
Autos der Marke Rolls Royce.
Im Laufe der Jahre sind zu der einzigartigen Oldtimer-Sammlung noch weitere 
Exponate speziell Möbel aus der Barockzeit, aber auch diverse Vehikel zur Fort-
bewegung Gemälde, Musikgeräte und einiges mehr dazugekommen.
Wir bieten unseren Mitgliedern die Gelegenheit an einer Führung von Herrn Zach 
teilzunehmen.
Am 29. Februar treffen sich die Teilnehmer um 14:30 Uhr in der Carl-Zeiss-Str. 10.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Vor Ort besteht die Möglichkeit, sich mit einer Spende erkenntlich zu zeigen, die Herr 
Zach einem karitativen Zweck zuführen wird.
Da die Zahl der Teilnehmer begrenzt ist, ist eine Anmeldung im Büro un-
bedingt erforderlich.

Wichtige Informationen für Führerscheininhaber / innen!
Für viele bedeutet das eigene Auto noch immer Mobilität und Unabhängigkeit, sei 
es beim Einkaufen oder auch bei Fahrten zu Zielen, die mit den öffentlichen Ver-
kehrsmitteln nur schwierig oder mit großem Zeitaufwand zu erreichen sind.
Doch liegt es jetzt annähernd ein halbes Jahrhundert oder mehr zurück, dass wir die 
Fahrprüfung abgelegt und den Führerschein erworben haben, auch wer sich immer 
informiert hat, hat sicher nicht alle Änderungen der StVO mitbekommen.
Zudem sind bei zunehmendem Alter einige Dinge zu beachten, um sich sicher im 
Straßenverkehr zu bewegen.
Wir haben deshalb einen Experten zum Thema „Fahren im Alter“ 
eingeladen, der Sie informieren und Ihre Fragen beantworten wird.
Termin: Mittwoch, der 17. April 2024, Beginn: 14.30 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos. Da nur eine begrenzte Anzahl von Plätzen zur 
Verfügung steht, ist eine Anmeldung in unserem Büro unbedingt erforderlich.
Die Anmeldung zu den Veranstaltung ist zu den üblichen Öffnungszeiten des Büros, 
Montag, Mittwoch und Freitag von 10 – 12 Uhr möglich.
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100%
ECHTES 

HANDWERK                                                      
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Technik-Sprechstunde für unsere Mitglieder

In der Technik-Sprechstunde bieten wir jeweils am 1. Dienstag im Monat um 14:30 Uhr 
in den Räumen der Bürger- und Seniorenhilfe  Hilfe zu Problemen bei Handy, Tablet, 
Laptop oder Computer an. Bei anderen Problemen einfach anrufen und fragen. 
Wenn es möglich ist, helfen wir Ihnen gerne. Eine Beratung zuhause ist grund-
sätzlich nur nach einem Gespräch während der Technik-Sprechstunde im Büro der 
BSHM möglich.

Eine Anmeldung im Büro ist unbedingt erforderlich, schildern Sie bei der Anmeldung 
möglichst genau das Problem, so können sich Mathias Bitterlich und Hans-Jürgen 
Till bereits auf die Lösung Ihres Problems vorbereiten.

Unsere Bitte!
Damit wir Ihre Mitgliedsdaten aktualisieren können, melden Sie uns unbedingt 
Veränderungen der Lebensform, z.B. Umzug (zu Ihren Kindern oder in eine 
Seniorenwohnanlage).

Informieren Sie uns auch, wenn Ihre Telefonnummer oder E-Mail-Adresse 
sich ändert, teilen Sie uns Ihre EMail-Adresse mit, wenn sie noch nicht vorliegt.

Leider konnten bei der Telefonaktion einige Mitglieder nicht erreicht werden, 
weil uns die aktuelle Telefonnummer nicht bekannt war.

Melden Sie uns unbedingt auch Änderungen Ihrer Bankverbindung, 
damit Rückläufer und dadurch anfallende Fremdgebühren, die die Bank uns in 
Rechnung stellt und die wir an Sie weiterbelasten müssen, vermieden werden.
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cg-mediendesign         	

	     UG haftungsbeschränkt

R. Godulla  I  Grabenstraße 43  I  63500 Seligenstadt  
Telefon: 06182 9487629  I  Mobil: 0172-6506094 
info@cg-mediendesign.com

G E S T A L T U N G  l  L A Y O U T  l  L O G O  l  T E X T -  U N D 
B I L D B E A R B E I T U N G  l  D R U C K E R Z E U G N I S S E  A L L E R  A R T 
A N Z E I G E N  l  D R U C K S E R V I C E  l  B E S C H I L D E R U N G E N
B A N N E R  l  F O L I E N B E S C H R I F T U N G E N  l  F O T O G R A F I E

Neue Infotafel in Dietesheim
In der Innenstadt an der Einfahrt zum Brückenmühlparkplatz und vor unseren 
Räumen in der Goethestraße bieten Infotafeln den Bürgern die Möglichkeit sich 

über das Programm und die 
Aktivitäten der Bürger- und 
Seniorenhilfe Mühlheim zu 
informieren. Unser Ziel ist es, 
diese Möglichkeit auch in 
den Stadtteilen anzubieten.

Einen ersten Schritt haben 
wir auf diesem Weg jetzt in 
Dietesheim getan. Gespon-
sert von der Main-Apotheke 
von Herrn Apotheker Naser 
Nuha konnte Lothar Faller in 

der Hanauer Straße einen Infokasten montieren, so dass die Bürger- und Senioren-
hilfe Mühlheim jetzt auch dort mit ihren Informationen präsent ist.

Zum 1. Dezember wurde die Infotafel, die durch ihre Größe reichlich Platz für Infor-
mationen bietet im Beisein von Dr. Michel als Vertreter der Main-Apotheke offiziell 
in Betrieb genommen. Wir danken der Main-Apotheke für die Unterstützung.
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Auszeichnung für unser Mitglied „Die Wilden Zwerge“
Auf einer Fachtagung in Dietzenbach wurde die Kindertagesstätte „Die wilden Zwerge“ 
als zweite Kita im Kreis Offenbach als „Faire Kita“ ausgezeichnet. Das ist umso beacht-
licher, da es gerade einmal ein Jahr her ist, dass die erste Idee dazu aufgekommen ist.

Eine Faire KITA ist eine Kita, in der Globales Lernen & Fairer Handel zum Alltag der 
Kinder gehören. Die Vielfalt der Welt wird durch das Thema Fairer Handel mit allen 
Sinnen erfahrbar. Es hilft Kindern in der Kita, die Welt als Eine Welt zu verstehen. Der 
Faire Handel bietet sehr viel Potential als Einstieg in die Themenwelt von Bildung für 
nachhaltige Entwicklung (BNE) und Globalem Lernen. Die Bedeutung von Globalem 
und fairem Handel lernen die Kinder aus der Kindertagesstätte „Wilde Zwerge“ schon 
von klein auf.

Bei einer Präsentation konnten die 150 Anwesenden einen Eindruck über Projekte, die 
die Kita seit Februar in kleinen Schritten umgesetzt hat gewinnen: Upcycling, selbst 
gebaute Komposter und ein Projekt zu Schwemmholz und Meeresglas, das den Weg 
des Mülls nachzeichnet, der in den Ozean geworfen wird, sind nur ein paar Beispiele.

„Die Wilden Zwerge haben sich nicht nur als Hort der Wissensvermittlung, son-
dern auch als Leuchtturm für soziales Verantwortungsbewusstsein erwiesen“, lobt 
Katrin Conzelmann-Stingl, Projektkoordinatorin beim Verein „Rhein.Main.Fair“, der die 
Zertifikate vergibt. „Durch den Einsatz von fair gehandelten Produkten und durch 
Projekte, die das Bewusstsein für global gerechtes Handeln schärfen, leistet die Kita 
einen Beitrag zu einer gerechteren Welt.“

Durch die Verwendung von fairen Produkten in den Einrichtungen übernehmen Kita-
leitungen, ErzieherInnen und Eltern Verantwortung für einen fairen und nachhaltigen 
Konsum. Kinder lernen in einer Fairen KITA Zusammenhänge kennen, die ihr Weltver-
stehen und ihr Gerechtigkeitsempfinden schärfen. Sie lernen, mit Vielfalt respektvoll 
umzugehen und werden vorbereitet für ein Leben in der globalisierten Welt.

„Die Idee, eine faire Kita zu werden, haben wir auf der Fachtagung vor einem Jahr 
gefasst“, berichtet Daniela Meckmann, Geschäftsführerin der „Wilden Zwerge“. Zu-
sammen mit dem Projektteam, das aus pädagogischen Kräften, Mitarbeitern aus den 
Bereichen Verwaltung und Küche sowie aus Elternvertretern besteht, wurden erste 
Pläne geschmiedet.

Diese Pläne haben in kurzer Zeit zum Erfolg geführt, dafür gratulieren wir der Kita und 
dem engagierten Team ganz herzlich.
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Diese Sponsoren haben unser Fahrzeug ermöglicht.

c  Drive marketing GmbH München
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