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Stark fur die Menschen,
stark fiir die Region.

www.frankfurter-volksbank.de

Frankfurter Volkshank
Rhein/Main

Dietesheimer Straf3e 16-18, 63165 Mihlheim am Main, Telefon 0800 692172-330




Liebe Mitglieder und Freunde der Biirger- und Seniorenhilfe Miihlheim,
in dieser neuen Ausgabe von ,Miteinander” finden Sie unsere Termine fir das erste
Halbjahr 2024 mit den Angeboten fiir Aktivitaten, Besuchen von Ausstellungen etc.

Aber auch ein kurzer Riickblick auf das Jahr 2023 erscheint uns wichtig. Im Gegen-
satz zu den beiden Vorjahren konnten wir erfreulicherweise alles, was wir geplant
haben, auch durchfiihren.

Spielenachmittage, Stammtisch-Treffen, sportliche Aktivitdten, wie Radtouren,
Minigolf und Kegeln standen auf unserem Programm, technische und rechtliche
Beratung und Vieles mehr, auch um Ihnen die Gelegenheit zu geselligen Treffen,
zu Kontaktaufnahmen und zum Besuch von Ausstellungen zu geben.

Nach ,Corona” konnte nun endlich auch wieder einmal unser ,traditioneller” Tages-
ausflug stattinden.

Wichtig zu erwahnen sind aber auch die Wiinsche unserer Mitglieder nach Hilfe-
leistungen, die wir erfillen konnten, seien es kleine Reparaturen, Begleitung zu
Arzten, Besuche mit Gesprachen, Einkaufshilfen sowie Beratung und Auskiinfte
durch unser Biiro-Team.

SchlieBlich lautet unser Motto: ,Miteinander — Flireinander”

Ich bedanke mich im Namen unseres Vorstandes bei allen aktiven Mitgliedern, die
dazu beigetragen haben, den Anspruch dieses Mottos zu erfiillen.

Viele langjahrige Mitglieder konnen aufgrund von Alter und Krankheiten nicht
mehr an den Aktivitdten teilnehmen. Auch fir diese sind wir selbstverstandlich da.
Sprechen Sie uns an, wenn Sie Unterstlitzung brauchen. Auch wenn wir nicht immer
helfen kénnen bzw. diirfen, versuchen wir zumindest einen zu Ratschlag geben.

Ein wichtiger Hinweis: Sie finden in dieser Ausgabe von ,Miteinander” bereits die
Einladung zu unserer Mitgliederversammlung am 19. Marz 2024.

Bitte, merken Sie sich diesen Termin vor.

Ich hoffe, viele von Ihnen dort anzutreffen, und wiinsche thnen im Namen des
Vorstandes und ein gllickliches und gesundes neues Jahr.

lhre Carmen Diamantis

Unser Biiro macht Weihnachtsferien
und ist bis einschlieBlich 2. Januar 2024 geschlossen.
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Als kommunales Versorgungsunternehmen sind wir der Dienstleister fiir Miihlheim.
Fiir alle Biirgerinnen und Biirger, fiir alle Betriebe und fiir alle 6ffentlichen Einrich-
tungen. Wir liefern Strom, Gas, Wasser und Wiirme frei Haus und sind verantwortlich
fiir die Rohr- und Leitungsnetze sowie die Strafienbeleuchtung — und das rund um
die Uhr, denn unser Notdienst ist immer erreichbar. Zudem betreiben wir unsere
Schwimmbiider und férdern E-Mobilitit und Photovoltaik — auf dem Weg in eine
COz-neutrale Zukunft.

Wir machen das. Thre Stadtwerke
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Sehr geehrte Mitglieder,

alle Jahre wieder ist die Mitgliederversammlung nicht nur Pflichtlibung, sondern
auch fiir alle Mitglieder die Gelegenheit sich (iber die Arbeit des Vorstands zu infor-
mieren, aber auch eigene Gedanken und Ideen einzubringen.

Wir laden Sie herzlich ein zur
Mitgliederversammlung der
Biirger- und Seniorenhilfe Miihlheim e.V.
Dienstag, 19. Marz 2023, 18 Uhr
im Stadtverordneten-Sitzungssaal im Rathaus
FriedensstraBBe 20, 63165 Miihlheim

Wie jeder andere Verein lebt auch die Birger- und Seniorenhilfe Mihlheim
in allererster Linie von der Bereitschaft der Mitglieder, sich in den Verein einzubrin-
gen, mitzumachen und mitzugestalten.

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie zur Mitgliederversammlung am Dienstag,
19. Méarz 2024 um 18 Uhr im Rathaus begriiBen zu konnen.

Die Tagesordnung der Versammlung finden Sie auf der nachsten Seite.
Fiir den Vorstand

o 1

Rainer Kraft ~ ~

BahnhofstraBe 20

63165 Mihlheim am Main
Tel/fax: +49 (0)6108-7924 03
info@annelies-muehlheim.de

Unsere Offnungszeiten:

Montag 14:30-18:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Freitag 09:30-13:00 Uhr 14:30-18:00 Uhr
Mittwoch, Samstag 09:30-13:00 Uhr
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Tagesordnung der Mitgliederversammlung
der Biirger- und Seniorenhilfe Miihlheim 2024

Dienstag, 19.

Top
Top
Top
Top
Top
Top
Top
Top
Top 9:
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Top 10:
Top 11:
Top 12:

Top 13

Marz 2024, 18 Uhr

BegriiBung

Gedenken der Verstorbenen

Feststellung der Beschlussfahigkeit
Wabhl/Bestimmung eines/einer Protokollfiihrers/in
Geschaftsbericht 2023

Kassenbericht fiir das Geschaftsjahr 2023
Bericht der Kassenpriifer Geschaftsjahr 2023
Aussprache zu den Berichten

Entlastung 2023

Wahl eines Kassenpriifers /einer Kassenpriiferin
Ehrungen / Verabschiedungen

Antrage

: Verschiedenes

Antrage zur Mitgliederversammlung sind laut Satzung 14 Tage vorher,
spatestens am 5. Marz beim Vorstand einzureichen.

Miteinander



Ausflug nach Bad Kreuznach und Bad Miinster am Stein

Einen weiteren Schritt hin zur Normalitat der Vor-Corona-Zeit konnten wir am 13.
September gehen. Geplant fiir 2020, aber damals wegen Corona abgesagt, konnte
der Ausflug nach Bad Kreuznach und Bad Miinster am Stein nun endlich in diesem
Jahr stattfinden.

Am Morgen des Tages waren die Organisatoren noch kurz gefordert da ein ande-
rer als der e|gentllch zugesagte Bus angekommen war. Die Schwierigkeiten waren

. ——AT : schnell beseitigt und so startete
ein voll besetzter Bus von Muhl-
- heim nach Bad Kreuznach.

Erster Programmpunkt und einer
der Hohepunkte des Ausflugs
war der Besuch mit einer Fiih-
rungim Museum Rémerhalle, mit
herausragenden  Kunstwerken

2 : dieser Zeit. Beispiele sind zwei
Mosaikbdden aus der unmittelbar an das Museum Romerhalle angrenzenden rémi-
schen Peristylvilla des 3. Jahrhunderts n. Chr.

Nach diesem interessanten Einblick in das Leben der rdmischen Oberschicht und
den Luxus, der durch die versammelten Funde vermittelt wird, wurde es Zeit sich zu
starken fur den zweiten Teil des Tagesausflugs.

Zum gemeinsamen Mittagessen wurden wir im rustikalen ,Brauwerk” im wahrsten
Sinne des Wortes erwartet, denn kaum hatten alle Platz genommen, wurden schon

Gabriele Schmid
Toan @D
ol
Café Goldkinnchen

Bischof-Ketteler-Str. 23-25
63165 Miihlheim

0163/4411707
cafe.goldkaennchen@gmail.com

Infos unter >>www.cafe-goldkinnchen.de<<

Auch auf Facebook und Instagram zu finden.
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die Getranke und die telefonisch vorbestellten Speisen serviert. Wir waren von dem
Beispiel einer mustergiiltigen Organlsatlon beeindruckt!

i Bei der sehr informativen
und  abwechslungsreichen
i Rundfahrt In gemutlichem

Tempo mit dem Cruce-
nia-Express ,Blauer Klaus”
auf der Panoramafahrt Bad
§ Kreuznach / Bad Mnster
am Stein-Ebernburg konnte
@ sich das gute und reichhal-

} tige Mittagessen setzen.
Die schonsten und interes-
- santesten Flecken der bei-
; WA - %50 den Kurorte wurden so im
wahrsten Slnne des Wortes en‘ahren Die Sehenswurdlgkelten wurden natirlich alle
gezeigt und auch erklart.

neue raths apotheke

Inhaber: Apotheker Dr. Manuel Kanitz e. K.

BahnhofstraBBe | « 63165 Mihlheim am Main

Telefon: 06108 9788-0 » Fax: 06108 9788-20
E-Mail: info@neuerathsapotheke.com
Internet: www.neuerathsapotheke.com
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Nach dieser abwechslungsreichen Rundfahrt gab es in Bad Miinster noch freie Zeit,
die von der Gruppe zum Spazierengehen am Ufer der Nahe, zum Kaffeetrinken, vor
allem aber zum Eisessen genutzt wurde.

Nach einem ebenso interessanten wie auch erholsamen Tag kamen die Ausfligler
am Abend wieder in Mihlheim an.

Mit diesem Tagesausflug konnten wir an die Tradition der Ausflige ankniipfen, der
die Corona-Pandemie mit ihren Einschrankungen ein vorlaufiges Ende bereitet hat-
te. Anerkennung und Dank fiir diesen gelungenen Ausflug gebihrt Francesca Ku-
chenreuther, die maBgeblich fir die Planung und Organisation verantwortlich war.

Meisterfloristik
Gartenbaubetrieb

Warmuth

Inh. U. Stingel

Kirchweg 33
63165 Muihlheim am Main
Tel. + Fax (061 08) 747 47

Mo.—Fr."8.00-12.30 Uhr + 14.30-18.00 Uhr - Sa. 8.00-13.00 Uhr
Dienstags geschlossen
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Dag Oftoberfest der BSHM

An eine Tradition der Biirger- und Seniorenhilfe Miihlheim knupfte auch das Oktober-
fest am 18. Oktober an. — .

Auf den Tag genau 10 Jahre nach m
dem ersten Oktoberfest hatten
wir auch in diesem Jahr erstmals
nach der Corona-Pandemie wie-
der zum geselligen Beisammen-
sein bei WeiBwurscht, Leberkas,
Brezen und weiteren bayrischen
Spezialitaten geladen.

Musikalisch untermalt wurde der
Abend vom Muhlheimer Barden =
XXL, Rudi Eitel dem es gelang mit seinen Liedern eine launige Briicke zwischen Bayern
und Hessen, zwischen Leberkéas und Appelwoi zu schlagen.

Main (s Apotheke

v Kompetente, freundliche Beratung

v’ Spezialist fiir Diabetes und Erndhrung
v Medikamenten — Wochenblister

v" Inkontinenzversorgung

v’ Pflegehilfsmittel

v" Kostenloser Bringservice

Apotheker Naser Nuha e.K., Hanauer Str. 15, 63165 Miihlheim,

I h re D i a betes_ Fa c h a pOt h e ke : Tel 06108-73914, Fax 061.0;-990754, info.r;ainao.de

* Handy: 017661015997
*  www.main-apo-muehlheim.de

10 Miteinanden



Ein Wermutstropfen fiel aber auch in den Becher der ansonsten rundum gelunge-
nen Veranstaltung, da es einigen wenigen Besuchem nicht méglich war, ihr Gesprach
wahrend der Gesangseinlagen zu unterbrechen.

Fiir diesen kleinen Miss-
ton mochten sich die
Veranstalter bei Rudi Fitel
entschuldigen und sich
ganz herzlich fir seinen
Einsatz fiir die Biirger- und
Seniorenhilfe bedanken.
Ein  Dankeschon geht
auch an die beiden ver-
antwortlichen  Organisa-
toren des Abends an Ma-
thias Bltterllch und Kurt Weber, die einen Abend gestaltet hatten, der mehr Besucher
verdient hatte ... hoffen wir, dass sich die Mund zu Mund Propaganda auswirkt und
im kommenden Jahr mehr Mitglieder den Weg zum Oktoberfest in die GoethestraBe
finden.

WILDHIRT ¢ SCHMIDT e SCHELZKE e KAYE

Rechtsanwalt- und Notarkanzlei

Rolf Wildhirt Mario Schmidt

Rechtsanwalt und Notar a.D. Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Karl-Christian Schelzke

Oberstaatsanwalt a.D. Elisabeth Kaye
Rechtsanwalt, Mediator (Univ.) Rechtsanwiiltin
Familie Firma Verkehrsunfille Bauen/Wohnen | Arbeitsrecht
« Erben/Vererben « Griindung « Mietsachen « Arbeitsvertrag
« Schenkungen « Anderung Beitreibungs— « Bausachen « Abfindung
« Scheidung « Handelsregister- ' gachen « Immobilienvertrdge = « Lohn und Gehalt
« Testament eintragungen « Testament « Kiindigung

Dietesheimer StraBe 16-18 . 63165 Mithlheim am Main . Telefon 0 6108/7 10 88

Telefax 0 6108/6 76 38 - Homepage: www.wildhirt.de « E-mail: info@wildhirt.de
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Die Woche des biirgerschaftlichen Engagements
Alljahrlich wird in der gesamten Bundesrepublik Mitte September die Woche des

biirgerschaftlichen Engagements ausgerichtet.

Donnerstag, 14. September, 10:00 — 13:00 Uhr

StraBe des Ehrenamts

Treffpunkt: Wochenmarktgelinde Bahnhofstrafie
Lernen Sie Miihlheims Ehrenamt kennen. Kniipfen Sie Kontakte zu
Engagierten und Verantwortlichen. Die sozialen Initiativen unserer Stadt
stellen sich auf dem Miihlheimer Wochenmarkt vor. Lassen Sie sich

von Erfolgsgeschichten aus dem Miihlheimer Ehrenamt begeistern und
{iberzeugen. Die Strafe bietet Ihnen die Moglichkeit im personlichen
Gespﬂda einen ersten Einblick in die Organisationen und ihre Projekte
zu gewinnen. Es présentieren sich:

« AWO Miihlheim eV, & AWO Obertshausen eV. (Herbstzeitlose)
« Budoclub Miihlheim eV.

« Biirger- und Seniorenhilfe Mithlheim eV.

- Ehrenamtsgruppe im DRK-Senioren-Zentrum Miihlheim

« Frau-Mutter-Kind eV.

« Geschichtsverein Miihlheim am Main eV.

- Hospizgemeinschaft Miihlheim e V.

« Kontakt-Werk eV.

« Lebenshilfe fiir Menschen mit Behinderung Stadt und Kreis Offenbach eV.
- MainSterne MS Selbsthilfegruppe Miihlheim

« Nahkreis Lebensfreude der Adventgemeinde Mithlheim

« Rettet Kinder - Rettet Leben eV.

« Schritt fiir Schritt e V.

« Stadtteilkiimmerer Miihlheim am Main

« VdK Ortsverband Mithlheim

mqe
fy “5 chuler

Offenbacher Str. 11
63165 Miihlheim / Main

Wie in den vergangenen Jahren
hatten sich auch die Mitglieder
des Netzwerks Soziales Ehren-
amt gemeinsam an der Gestal-
tung dieser Woche beteiligt,
deren Hohepunkt die ,StraBe
des Ehrenamtes” in der Bahn-
hofstraBe am Markttag der
Woche darstellte.

An dieser ,StraBe des Ehren-
amtes” hatte sich auch die
Biirger- und Seniorenhilfe mit
einem Infostand beteiligt, das
Programm und die Aufgaben
den Marktbesuchern prasen-
tiert. In den Gesprachen mit
Besuchern aber auch mit Biir-

Gardinendekorationen
Sonnenschutzanlagen
Insektenschutzanlagen
Bodenbelagsarbeiten
Tapezierarbeiten

Tel. 06108 / 72588
Fax 06108 /78896

E-Mail: Raumgestaltung.Schuler@t-online.de
Web: www.Raum-Gestaltung-Schuler.de

Offnungszeiten: Samstag 9:00-13:00Uhr und nach Vereinbarung

Miteinander



germeister Dr. Alexander Krey konnten Informationen iibermittelt und viele Fragen
beantwortet aber auch Anregungen entgegengenommen werden.

E = An diesem Donnerstag war auch Petrus
: ;

den Engagierten wohlgesonnen und
sorgte mit reichlich Sonnenschein fiir
eine gut besuchte Bahnhofstrafe.

Alle Beteiligten waren am Ende der Ver-
anstaltung zufrieden und prasentierten
sich im Schein der Sonne zum gemein-
samen Gruppenbild.

. Bischof-Ketteler-Str. 48
&fw{dée’/t @/‘/@5@’6 63165 Miuhlheim-Lammerspiel
— Tel.: 06108/66418
° Fax: 06108 /78587

info@ketteler-apo.de

Kette le r www.ketteler-apo.de
/1 Apotheke iz pai

Bettina N. Kunath Sa 8.30 - 13.00 Uhr
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Dienstag, 12. September, 13:00 — 16:00 Uhr

Fahrrad-Tour fiir Senioren

Veranstaltende: Biirger- und Seniorenhilfe Miihlheim eV.
Anmeldung: Nicht erforderlich

Treffpunkt: Biirger- und Seniorenhilfe Mithlheim, Goethestrafe 35

Die Biirger- und Seniorenhilfe hatte sich nicht nur an der ,Strae des Ehrenamtes”
beteiligt. Im Rahmen der ,Woche des birgerlichen Engagements” war eine Tour

g
14t

unserer Fahrradgruppe rund um Mihlheim mit Einkehr im Café Goldkannchen in
Lammerspiel einer der Programmpunkte. Die BSHM zeigte damit einen Teil unserer
vielfaltigen Freizeitaktivitaten.

| MUHLHEIMER BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

v VOorfrarie
Y ETIT AU

Urggrs Yeroilicniunz 8 .
- d 2 arktstralle 40

03162 thlheim am Main
Seit mehr als 40 Jahren 06108 - 69 0 68
WIVISBIo Bk -bestattungen.de

AGIUNIDINACHTIFUR SIE ERREICHBAR
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Ein neuer Gast in unseren Raumen

il
e,

?éb e\@

Im Rahmen der Zusammenarbeit Muhlheimer Vereine und Organisationen hat die
von Dr. Michel geleitete Diabetes-Selbsthilfeguppe Miihlheim seit September die-
sen Jahres im Multifunktionsraum in der GoethestraB3e ein neues Domizil gefunden.

Die von Dr. Forchheim bereits im Jahr 2000 ins Leben gerufene Gruppe war im
Seniorenwohnheim in der Hermann-Hesse-Stra8e beheimatet, bis in den Raumen
eine Kindertagesstatte eingerichtet wurde und die kindgerechte Bestuhlung fir die
Teilnehmer der Gruppe nicht mehr geeignet war.

Kiinftig wird die Selbsthilfegruppe an jedem 3. Mittwoch im Monat ihre Veranstal-
tungen in der GoethestraB3e abhalten.

Zu den Veranstaltungen bzw. Vortragen rund um das Thema Diabetes sind inte-
ressierte Mitglieder der Biirger- und Seniorenhilfe Mihlheim herzlich willkom-
men. Die Vortrdge werden im Terminkalender und in unserem monatlichen News-
letter angekiindigt und stellen sicher eine Bereicherung unseres Angebotes dar.

Direktverkauf: Otto-Hahn-StraBe 13 www.getraenke-manufaktur.de
dienstags & donnerstags 63165 Muhlheim / Main info@getraenke-manufaktur.de
17.30 bis 19.00 Uhr Tel.: 06108/9885219
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Verwaltungsgebiihren

Hinweis: Um einen Teil unserer hohen Kosten wie z.B. Versicherungsgebihren,
Telefon- und Biirokosten abdecken zu kdnnen, missen wir in den Fallen, in denen
keine Punkte-Verrechnung erfolgen kann (ein Mitglied nimmt Leistungen in An-
spruch und hat auf seinem Punktekonto kein Guthaben), fir Hilfeleistungen einen
Verwaltungskostenbeitrag erheben, dessen Hohe vom Vorstand festgelegt ist.
Dieser betragt zurzeit fur die erste Stunde eines jeden Einsatzes € 2,50, fir jede
weitere Stunde jeweils € 1,50. Nimmt also ein Mitglied Hilfe von zwei Stunden in
Anspruch, zahlt es dafur € 2,50 + € 1,50 = € 4,00. Fallt Kilometergeld an, ist die-
ses vom betreuten Mitglied zu entrichten (pro Kilometer € 0,50, davon bekommt
das helfende Mitglied € 0,30). Das Kilometergeld muss auch bei Verrechnung mit
Punkten bezahlt werden. Anfallende Parkgebuhren sind vom betreuten Mitglied
separat zu begleichen.

Obermainstr. 2 - 63165 Mihlheim - Tel. 06108-74176
mail: metzgerei.preis@t-online.de

Von Montag - Freitag 11:00 Uhr —13:15 Uhr
taglich frisch zubereitetes Mittagessen
Wir verpacken es lhnen zum Mitnehmen.

oder: Sie lassen sich das Essen nachhause liefern.
Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an.

Telefonisch sind wir Montag bis Freitag
von 8:30 Uhr —15:00 Uhr erreichbar.

Unseren Wochenplan konnen Sie sich auch gerne im
Internet unter www.metzgerei-preis.de ansehen.
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Veranstaltungskalender Januar
RegelméaBige wochentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgefiihrt werden:

Jeden Montag: 14:30 Uhr Spielegruppe Skat & Rummy Cup in der GoethestraBe 35
Jeden Freitag:  11:30 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt
Bernd Miller. Voranmeldung im Biiro unbedingt erforderlich

Tag Datum Zeit Veranstaltung Ort

Donnerstag 04.01.  14:00 Minigolfgruppe: Spielenachmittag Goethestr. 35

Dienstag  09.01. 14:30 Technik-Sprechstunde Goethestr. 35
Anmeldung erforderlich

Donnerstag 11.01.  14:30 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen Goethestr. 35

Freitag 12.01.  17:00 Kegeln Willy-Brandt-Halle

Dienstag ~ 16.01. Besuch im Goldschmiedehaus Hanau Bahnhof Mihlheim
siehe Seite 27

Mittwoch ~ 17.01.  19:30 Diabetiker Selbsthilfegruppe Goethestr. 35
Vortrag siehe unten

Donnerstag 18.01.  14:00 Minigolfgruppe: Spielenachmittag Goethestr. 35

Donnerstag 25.01.  14:30 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen Goethestr.35

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.

Vortrag der Diabetiker Selbsthilfegruppe:
«Braucht ein Diabetiker Nahrungserganzungsmittel ?*
Herr Dr. Chr. Michel, Main Apotheke, Miihlheim
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Veranstaltungskalender Februar
RegelméaBige wochentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgefiihrt werden:

Jeden Montag: 14:30 Uhr Spielegruppe Skat & Rummy Cup in der GoethestraBe 35
Jeden Freitag:  11:30 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt
Bernd Miiller. Voranmeldung im Biiro unbedingt erforderlich

Tag Datum Zeit Veranstaltung Ort

Donnerstag 01.02.  14:00 Minigolfgruppe: Spielenachmittag Goethestr. 35

Dienstag  06.02 14:30 Technik-Sprechstunde Goethestr. 35
Anmeldung erforderlich

Donnerstag 08.02  14:30 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen Goethestr. 35

Freitag 09.02. 17:00 Kegeln Willy-Brandt-Halle

Donnerstag 15.02.  14:00r Minigolfgruppe: Spielenachmittag Goethestr. 35

Freitag 16.02. 18:00 Stammtisch auf Wanderschaft wird bekanntgegeben
Heringsessen

Mittwoch  21.02.  19:30 Diabetiker Selbsthilfegruppe Goethestr. 35
Vortrag siehe unten

Donnerstag 22.02. 14:30 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen Goethestr. 35

Donnerstag 29.02.  14:00 Minigolfgruppe: Spielenachmittag Goethestr. 35

14:30 Besuch im Auto & Mdbel Museum Carl-Zeiss-Str. 10

Zach

siehe Seite 31
Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.

Vortrag der Diabetiker Selbsthilfegruppe:
.Mit Diabetes im Verkehr"”
Frau Dr. M. Dhawan, Diabetes Praxis im Siidring 14, Miihlheim
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Info-Unterlagen, Miteinander,
VA-Kalender, Aktivitaten/Angebote
ausgegeben.

Datum/ Handzeichen

Datum Posteingang:

BEITRITTSERKLARUNG

BURGER- UND SENI{RENHILFE MUHLHEIM E.V.
63165 Miihlheim am Main, Goethestr. 35

Ich/wir erklare/n hiermit meinen/unseren Beitritt zur Blrger- und Seniorenhilfe Miihlheim e.V.

Ich bin/wir sind mit der Erhebung, Verarbeitung, Speicherung und Nutzung meiner/unserer per-
sonenbezogenen Daten im Zusammenhang mit der Erfiillung des Vereinszweckes, sowie mit
der Veréffentlichung von Bildern in Print- und Medientechniken einverstanden.

Mitglieds-Nr.
Name Vorname Geb.-Datum |
Name (Partner/in) Vorname Geb.-Datum | ..
Kinder/Jugendl. bis 18 Jahre Vorname Geb.-Datum e
Kinder/Jugendl. bis 18 Jahre Vorname Geb.-Datum | T
B3165 MURINGIM........ovooeeeee s Bezirk:........
Strale Telefon-Nr.
E-Mal-AGIESSE: ...oooviieeei e
Jahresheitrag:
o Einzelperson/ Verein / sonst. Einrichtung / | zusétzlich freiwilliger Spendenbeitrag | insgesamt

Alleinerziehende mit max. 2 Kindern oder
Jugendlichen bis 18 Jahre =€ 10,00

e Eheleute, Lebenspartner in Wohngemein-

schaft und Familien mit max. 2 Kindern
oder Jugendlichen bis 18 Jahre =€ 18,00

jahrlich einmalig

Unterschrift (Partner/in)

Datum Unterschrift

Bitte Riickseite beachten! SEPA-Lastschriftmandat ausfiillen und unterschreiben!




SEPA-Lastschriftmandat

Ich/wir ermachtige/n die Biirger- und Seniorenhilfe Mihlheim e.V. (BSHM), den
Mitglieds-Jahresbeitrag von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der BSHM auf mein/unser
Konto gezogenen Lastschriften einzultsen.

Name und Anschrift des Zahlungsempféngers (Glaubiger)
Biirger- und Seniorenhilfe Miihlheim e.V., Goethestr. 35, 63165 Miihlheim am Main
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE11SHM00000453052

Bankverbindung des Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers):

IBAN: DE

(22 Stellen)

BIC:

(8 oder 11 Stellen)

Anschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers):
NAME: ... VOMame: ...oeveeeieecieeiiie e
Strale und HaUSNUMMET: .......ooiiiiiiiiie e eeaaeaans

POSHEIZANI UNA Ot oot e e et e e e e e eane et e eraens

Datum Unterschrift des Kontoinhabers

lhre Daten werden nach den Grundsatzen des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) behandelt
und ausschlieBlich fir die interne Vereinsarbeit verwendet.
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Datenschutz-Verpflichtungserklarung

fur Mitglieder der Birger- und Seniorenhilfe Mihlheim e.V. (BSHM)
zur Wahrung des Datenschutzes geméaR Bundesdatenschutzgesetz (BDSG)

Belehrung liber die Wahrung des Datengeheimnisses nach § 53 BDSG

§ 53 BDSG - Mit Datenverarbeitung befasste Personen diirfen personenbezogene Daten nicht
unbefugt verarbeiten (Datengeheimnis). Sie sind bei der Aufnahme ihrer Tétigkeit auf das Da-
tengeheimnis zu verpflichten. Das Datengeheimnis besteht auch nach Beendigung ihrer Tatig-
keit fort.

Mir/uns ist bekannt, dass es untersagt ist, geschiitzte, personenbezogene Daten von Mitglie-
dern unbefugt zu einem anderen, als dem zur jeweiligen rechtmaRigen Aufgabenerflillung geho-
renden Zweck zu erheben, zu verarbeiten, bekannt zu geben, zugénglich zu machen.

Die Pflicht zur Wahrung des Datengeheimnisses besteht auch nach Beendigung meiner/unserer
Vereinszugehdrigkeit fort.

Ich wurde/wir wurden dariber informiert, dass VerstoRe gegen das Datengeheimnis oder ande-
rer Datenschutzvorschriften zu Schadenersatzforderungen fiihren kénnen und gemaf §§ 83, 84
BDSG mit Geld- oder Freiheitsstrafen geahndet werden kénnen. Eine Ausfertigung des Bun-
desdatenschutzgesetzes (BDSG) liegt im Buro der BSHM zur Einsicht aus.

Durch diese Verpflichtungserklarung wird die von mir/uns ebenfalls anerkannte und von mir/uns
unterzeichnete interne Schweigepflicht-Erklarung nicht beeintréachtigt.

Schweigepflicht-Erklarung

Ich wurde/wir wurden darauf hingewiesen, dass ich/wir als aktives Mitglied der Biirger- und
Seniorenhilfe Mihlheim e.V. bei meinen/unseren Einsatzen der Schweigepflicht unterliege/n.
Insbesondere betrifft dies die mir/uns bekanntwerdenden Kenntnisse aus dem familiaren sowie
sozialen Umfeld der Mitglieder, deren privaten Angelegenheiten sowie deren gesundheitlichen
Einschrankungen.

Die Pflicht zur Verschwiegenheit gilt ebenso nach meinem/unserem Ausscheiden aus der akti-
ven Hilfe der Biirger- und Seniorenhilfe Mihlheim e.V.

Die vorstehenden Anweisungen lber die Datenschutzpflicht und die Schweigepflicht
habe ich/haben wir zur Kenntnis genommen. Ich verpflichte mich/wir verpflichten uns
hiermit, sie zu beachten.

Vor_undzun ame;anruckbuc hstaben

Datum Unterschrift Unterschrift (Partner/in)



Einwilligung

Ich/wir sind damit einverstanden, dass meine/unsere Daten der BSHM zu folgenden Zwecken
erhoben, verarbeitet und genutzt werden:

Zweck Datei Daten Aufhebungsfrist
Beitritt ACCESS, Name, Anschrift | bis zum Ende des
Word/Excel Geburtsdatum Kalenderjahres, in
Outlook (E-Mail) Tel. Nummer dem der Austritt
E-Mail-Adresse stattfindet

Beruf/Interessen
Erfahrungen

Mitgliederverwaltung

ACCESS
Word/Excel
Outlook (E-Mail)
manuelle Listen

Name, Anschrift
Mitgliedsnummer
Geburtsdatum
Tel. Nummer
E-Mail-Adresse

bis zum Ende des
Kalenderjahres, in
dem der Austritt
stattfindet

Zahlung Mitgliedsbeitrag | StarMoney Name bis zum Ende des
Mitgliedsnummer | Kalenderjahres, in
Bankverbindung | dem der Austritt

stattfindet
Schriftverkehr Word/Excel/ Name, Anschrift | 10 Jahre nach Austritt
Outlook (E-Mail) E-Mail-Adresse

Tel. Nummer

Ausflihrung von Word/Excel Name, Anschrift 10 Jahre nach Austritt

Auftragen/Hilfeleistungen

manuelle Listen

Mitgliedsnummer

Tel. Nummer
Veranstaltungen & Word/Excel Name bis zum Ende des
Freizeitangebote manuelle Listen Mitgliedsnummer | dem Austritt folgen-
Tel. Nummer den Jahres

Ich/wir sind zudem darauf hingewiesen worden, dass die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung
meiner/ unserer Daten auf freiwilliger Basis erfolgt und bei nachtraglichem Widerspruch die Mit-
gliedschaft bei der BSHM erlischt.

Unterschrift (Partner/in)

Unterschrift

Wichtiger Hinweis: Die Datenschutzordnung der BSHM ist in unserem Biiro erhaltlich. Auf Anfra-

ge ist auch eine Zusendung per E-Mail maglich.
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Veranstaltungskalender Marz
RegelméaBige wochentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgefiihrt werden:

Jeden Montag: 14:30 Uhr Spielegruppe Skat & Rummy Cup in der GoethestraBe 35
Jeden Freitag:  11:30 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt
Bernd Miiller. Voranmeldung im Biiro unbedingt erforderlich

Tag Datum Zeit Veranstaltung Ort

Freitag 01.03. 18:00 Stammtisch auf Wanderschaft wird bekanntgegeben

Dienstag  05.03. 14:30 Technik-Sprechstunde Goethestr. 35
Anmeldung erforderlich

Donnerstag 07.03. 14:00 Minigolfgruppe: Spielenachmittag Goethestr. 35

Freitag 08.03. 17:00 Kegeln Willy-Brandt-Halle

Mittwoch ~ 13.03.  14:30 Rechtsanwalt Bernd Miiller Goethestr. 35

Vortrag siehe Seite 30

Donnerstag 14.03. 14:30 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen Goethestr. 35

Dienstag  19.03. 18:00 Mitgliederversammlung Rathaus
Einladung siehe Seite 5 Friedensstr. 20

Mittwoch  20.03. 19:30 Diabetiker Selbsthilfegruppe Goethestr. 35
Vortrag siehe unten

Donnerstag 21.03.  14:00 Minigolfgruppe: Spielenachmittag Goethestr. 35

Donnerstag 28.03. 14:30 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen Goethestr. 35

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.

Vortrag der Diabetiker Selbsthilfegruppe:
«Welche Blutwerte sind bei Diabetes wichtig ?*
Frau Dr. K. Schroder, Praxis Dr. Kiefl, Miihlheimer Strasse 17-19, Mihlheim
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Veranstaltungskalender April
RegelmaBige wochentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgefiihrt werden:

Jeden Montag: 14:30 Uhr Spielegruppe Skat & Rummy Cup in der GoethestraBe 35
Jeden Freitag:  11:30 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt
Bernd Miiller. Voranmeldung im Biiro unbedingt erforderlich

Tag Datum Zeit Veranstaltung Ort
Dienstag  02.04. 14:30 Technik-Sprechstunde: Anmeldung erforderlich Goethestr. 35

Donnerstag 04.04. 14:00 Minigolf Minigolfanlage
Borsigstrale
Freitag 05.04. 18:00 Stammtisch auf Wanderschaft wird bekanntgegeben
Donnerstag 11.04.  14:30 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen Goethestr. 35
Freitag 12.04. 17:00 Kegeln Willy-Brandt-Halle
Mittwoch ~ 17.04.  14:30 Vortrag Fahrtipps flir Senioren Goethestr. 35
siehe Seite 31
19:30 Diabetiker Selbsthilfegruppe Goethestr. 35
Vortrag siehe unten
Donnerstag 18.04. 14:00 Minigolf Minigolfanlage
Borsigstrale

Dienstag ~ 23.04. 14:00 Tour der Fahrradgruppe: Ziel und genaue Goethestr. 35
Startzeit werden kurzfristig bekanntgegeben

Donnerstag 25.04. 14:30 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen Goethestr. 35

Dienstag  30.04. 14:00 Tour der Fahrradgruppe: Ziel und genaue Goethestr. 35
Startzeit werden kurzfristig bekanntgegeben

* Die Minigolf-Gruppe spielt nur bei gutem Wetter Minigolf auf der Anlage in der BorsigstraBe, bei schlechtem
Wetter findet ein Spielenachmittag in der GoethestraBe 35 statt. Informationen von Frau Loy (Tel. 9197049).
Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.
Vortrag der Diabetiker Selbsthilfegruppe:

.Der Glukosetrick — gegen HeiBhunger und Blutzuckerspitzen”
Frau D. Zschunke, Diabetesberaterin, Diabetespraxis im Stdring 14, Mihlheim
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Veranstaltungskalender Mai

RegelmaBige wochentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgefiihrt werden:

Jeden Montag: 14:30 Uhr Spielegruppe Skat & Rummy Cup in der GoethestraBe 35
Jeden Freitag:  11:30 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt
Bernd Miiller. Voranmeldung im Biiro unbedingt erforderlich

Donnerstag 02.05. 14:00 Minigolf Minigolfanlage
BorsigstralBe
Freitag 03.05. 18:00 Stammtisch auf Wanderschaft wird bekanntgegeben

Dienstag  07.05. 14:30 Technik-Sprechstunde: Anmeldung erforderlich Goethestr. 35
Freitag 10.05. 17:00 Kegeln Willy-Brandt-Halle

Dienstag ~ 14.05. Fahrt zum Wissenschaftsgarten, Bahnhof Mihlheim
siehe Seite 28

Tour der Fahrradgruppe: Ziel und genaue Goethestr. 35
Startzeit werden kurzfristig bekanntgegeben

Mittwoch  15.05. 19:30 Diabetiker Selbsthilfegruppe Goethestr. 35
Vortrag siehe unten
Donnerstag 16.05.  14:00 Minigolf Minigolfanlage
BorsigstralBe
Donnerstag 23.05. 14:30 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen Goethestr. 35
Dienstag ~ 28.05. Tour der Fahrradgruppe: Ziel und genaue Goethestr. 35

Startzeit werden kurzfristig bekanntgegeben

* Die Minigolf-Gruppe spielt nur bei gutem Wetter Minigolf auf der Anlage in der BorsigstraBe, bei schlechtem
Wetter findet ein Spielenachmittag in der GoethestraBe 35 statt. Informationen von Frau Loy (Tel. 9197049).

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.

Vortrag der Diabetiker Selbsthilfegruppe:
«Der Glukosetrick - gegen HeiBhunger und Blutzuckerspitzen”
Frau D. Zschunke, Diabetesberaterin, Diabetespraxis im Studring 14, Mihlheim
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Veranstaltungskalender Juni
RegelméaBige wochentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgefiihrt werden:

Jeden Montag: 14:30 Uhr Spielegruppe Skat & Rummy Cup in der GoethestraBe 35
Jeden Freitag:  11:30 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt
Bernd Miiller. Voranmeldung im Biiro unbedingt erforderlich

Tag Datum Zeit Veranstaltung Ort
Dienstag  04.06. 14:30 Technik-Sprechstunde Goethestr. 35
Anmeldung erforderlich
Donnerstag 06.06. 14:00 Minigolf Minigolfanlage
Borsigstrale
Freitag 07.06. 18:00 Stammtisch auf Wanderschaft wird bekanntgegeben
Dienstag  11.06. Tour der Fahrradgruppe: Ziel und genaue Goethestr. 35
Startzeit werden kurzfristig bekanntgegeben
Donnerstag 13.06. 14:30 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen Goethestr. 35
Freitag 14.06. 17:00 Kegeln Willy-Brandt-Halle
Mittwoch  19.06. 19:30 Diabetiker Selbsthilfegruppe Goethestr. 35
Vortrag siehe unten
Donnerstag 20.06. 14:00 Minigolf Minigolfanlage
Borsigstrale
Dienstag ~ 25.06. Tour der Fahrradgruppe: Ziel und genaue Goethestr. 35

Startzeit werden kurzfristig bekanntgegeben
Donnerstag 27.06. 14:30 Spielenachmittag mit Kaffee & Kuchen Goethestr. 35

* Die Minigolf-Gruppe spielt nur bei gutem Wetter Minigolf auf der Anlage in der BorsigstraBe, bei schlechtem
Wetter findet ein Spielenachmittag in der GoethestraBe 35 statt. Informationen von Frau Loy (Tel. 9197049).

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.

Vortrag der Diabetiker Selbsthilfegruppe:
.Der Diabetiker beim Podologen”
Herr R. Grychatz, Podologe, Podologische Praxis im Siidring 12, Mihlheim
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Besuch im Goldschmiedehaus in Hanau

Das Deutsche Goldschmiedehaus in Hanau befindet sich im ehemaligen Rathaus der
Stadt am Altstadter Markt. Sehenswert und bekannt ist die Fachwerkfassade des
Gebadudes im Stil der Spatrenaissance, das schon seit vielen Jahrzehnten als Museum
fur Gold- und Silberschmiedekunst genutzt wird.

In standig wechselnden Ausstellung auf drei Etagen werden Werke von renommier-
ten, international bekannten Kinstlern/innen der Schmuck-
und Geratherstellung sowie schmuckhistorische Themen oder
Prasentationen auBereuropdischer Kulturen prasentiert.

) Zu sehen sind hier noch bis zum Friihjahr 2024:

P Silberschmuck aus Nubien. Ein fast verlorenes Kulturgut

P Wahre Schatze - die Sammlung des Goldschmiedehauses
P Broschen im Dialog zwischen Vergangenheit und Avantgarde

Wir haben Gelegenheit, die Ausstellungen im Rahmen einer einstiindigen Filhrung ken-
nenzulernen. Im Schwerpunkt werden dabei die Broschen stehen. Deshalb dazu an
dieser Stelle vorab einige Informationen: anhand von fast 150 historischen Broschen
einer deutschen Privatsammlung aus drei Jahrhunderten lasst sich die Entwicklung des
Ansteckschmucks unter Berticksichtigung der unterschiedlichen Moden eindrucksvoll
ablesen. Die vielseitigen Gestaltungsansatze sind beeindruckend: florales Dekor, figiir-
liche Szenen, Portrdts, Architektur- und Landschaftsdarstellungen wurden der allge-
meinen Mode entsprechend in kleinstem Format umgesetzt. :

In den ausgewahlten Exponaten spiegeln sich Klassizismus,
Viktorianisches Zeitalter, Belle Epoque, Jugendstil, Art déco
und die nach 1945 einsetzende Moderne wider.

Am friihen Nachmittag fahren wir mit S-Bahn und Bus zum
Freiheitsplatz in Hanau. Wenige Schritte zu FuB3 sind es von
dort aus zum Goldschmiedehaus.

Im Anschluss an die Filhrung haben wir noch die Gelegen-
heit zu einer Kaffeepause, bevor es zurlick nach Miihlheim geht.

Diese Fahrt findet nachmittags am Dienstag, dem 16.01. 2024, statt.

Die Kosten fiir Fahrt (RMV-Gruppentarif), Eintritt u. Filhrung betragen
€ 11,00 Pers. (fiir Teilnehmer mit eigener Fahrkarte: € 9,00 pro Person)

Bitte melden Sie sich in unserem Biro an.
Teilnehmerzahl: mindestens 10/ maximal 20 Personen
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Besuch im Wissenschaftsgarten der Goethe-Universitat Frankfurt

Der Wissenschaftsgarten der Goethe-Universitat Frankfurt wurde im Zuge der
100-Jahr-Feierlichkeiten der Universitat im Juni 2014 eroffnet.

Er liegt am stidlichen Rand des Campus Riedberg und dient der naturwissenschaft-
lichen Forschung und Lehre.

Zum Wissenschaftsgarten gehort neben einem groBen Gewachshaus und einem Ver-
suchsgewachshaus mit verschiedenen Klimazonen ein (iber 4 Hektar groBer Freiland-
bereich, der schrittweise erweitert wird. Das gesamte geplante Gartenareal ist rund
7 Hektar groB.

Kultiviert werden rund 2000 Pflanzenarten aus aller Welt. Seltene Arten werden aus
Saatgut nachgeziichtet.

Im Freiland findet man u. a. einen Arzneipflanzen-Garten, eine Streuobst- und eine
Glatthaferwiese, einen Trockenhang und Kulturen fir wichtige Forschungsprojekte
wie ,Wald der Zukunft".

Wenn Sie Interesse an einer allgemeinen Flihrung (ca. 60 Minuten) durch den
Wissenschaftsgarten haben — und das alles mit einem Panorama-Blick auf Frankfurt!
- melden Sie sich in unserem Biiro an.

Diese Exkursion findet nachmittags am Dienstag, dem 14. Mai 2024, statt.
Gemeinsame Fahrt von Miihlheim nach Frankfurt/Riedberg und zuriick
mit S- u. U-Bahn. Die Kosten fiir Fahrt (RMV-Gruppentarif) und Fiihrung
betragen € 11,00 Person. (Kosten fiir Teilnehmer mit eigener Fahrkarte:

€ 7,00 pro Person)

Teilnehmerzahl: mindestens 10/ maximal 20 Personen

é aesculap
APOTHEKE

Mit Leidenschaft fiir Ihr Wohlbefinden.

Katrin Kolb und ihr Team freuen sich auf Ihren Besuch.
Offnungszeiten: Montag — Freitag 8:00 —18:30 Uhr - Samstag 8:00 —13:00 Uhr
Offenbacher StraRe 45 - 63165 Mihlheim - Telefon 06108 71004 - www.ihre-aesculap.de
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kvgOF

L
Hopper
Mobilitat auf Abruf:

Mit dem Hopper schnell und
einfach zum Wunschziel!

Das On-Demand-Shuttle im Kreis Offenbach

Sie wollen zum Markt oder noch
schnell in die Apotheke, haben
aber kein Auto und der Bus ist
gerade weg?

Der kvgOF Hopper holt Sie ab
und bringt Sie bequem und
kostengtinstig an |hr Ziel.

Den Hopper kénnen Sie taglich
von 07.00-20.00 Uhr telefonisch buchen

4 06074-69669066

Vor der ersten telefonischen Buchung massen Sie sich einmalig bei unserer
Registrierungsstelle schriftlich anmelden, und schon kann es losgehen.
Die Registrierungsstelle befindet sich im Kundenzentrum der Stadtwerke Mohlheim.

Montag bis Donnerstag von 5.00-2.00 Uhr
Freitag von 5.00 Uhr bis Sonntag 5.00 Uhr (durchgangig)

Sonntag und an Feiertagen von 5.00-2.00 Uhr
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Den Mitgliedern der BSHM steht fiir eine unentgeltliche rechtliche Erst-
beratung - insbesondere im Bereich des Seniorenrechts — unser Mitglied,
Rechtsanwalt Bernd Miiller, freitags nach Voranmeldung in unserem Biiro zur

Verfiigung.

n Das Seniorenrecht befasst sich mit den Schnittstellen von Familien-,
"\, Erb- und Sozialrecht. Auch das Verkehrsrecht, mit Fragen rund um
/ die Fahrerlaubnis im fortgeschrittenen Alter, spielt eine Rolle.
b Fiir eine Beratung ist es umumganglich einen Termin mit unserem

Bliroteam zu vereinbaren.

Sie erreichen uns am Montag, Mittwoch und Freitag von 10 bis 12 Uhr unter
der Telefon-Nummer 06108-82052 oder per Mail unter buro@bshm.de

Das Testament Es ist ein Thema, das gerne ver-

P Wie erstelle ich ein Testament richtig. drangt wird, denn wer denkt
L schon gerne an das eigene Le-

P Haufige Fehler bensende. Doch hat dieses

» Haufige Streitpunkte Verdrangen nicht selten zu Kon-

» Wie funktioniert eine Erbauseinandersetzung ~ flikten gefihrt, manchmal ganze
Familien entzweit.
Unser Mitglied RA
Bernd Miiller gibt in
seinem Vortrag am
MIT SICHERHEIT - L Mittwoch, 13. Marz
GUT VERPACKT - AR\ 14:30 Uhr zu den
DANK 3 . \ genannten Stich-

punkten wichtige
ERFAHRUNG. Hinweise, die bei

der Erstellung des
Testaments zu
beachten sind.

Die Teilnahme ist
Kathrin Hildebrand .
Geschaftsfihrerin | kostenlos. Da nur eine
begrenzte Anzahl von
Platzen zur Verfligung
'I'ﬂlmunn steht, ist eine Anmel-

GUT VERPACKT & tillmann-verpackungen.de R, 0800-TILLMANN dung in unserem Buro

unbedingt erforderlich.
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Exklusiv fiir unsere Mitglieder:

Einladun
wener | fEGMuseum

Das private Museum hat seinen Ursprung in der Leidenschaft von Herm Zach fiir die
Autos der Marke Rolls Royce.

Im Laufe der Jahre sind zu der einzigartigen Oldtimer-Sammlung noch weitere
Exponate speziell Mobel aus der Barockzeit, aber auch diverse Vehikel zur Fort-
bewegung Gemalde, Musikgerate und einiges mehr dazugekommen.

Wir bieten unseren Mitgliedern die Gelegenheit an einer Flihrung von Herrn Zach
teilzunehmen.

Am 29. Februar treffen sich die Teilnehmer um 14:30 Uhr in der Carl-Zeiss-Str. 10.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Vor Ort besteht die Maglichkeit, sich mit einer Spende erkenntlich zu zeigen, die Herr
Zach einem karitativen Zweck zuflihren wird.

Da die Zahl der Teilnehmer begrenzt ist, ist eine Anmeldung im Biiro un-
bedingt erforderlich.

Wichtige Informationen fiir Fithrerscheininhaber/innen!
Fir viele bedeutet das eigene Auto noch immer Mobilitat und Unabhangigkeit, sei
es beim Einkaufen oder auch bei Fahrten zu Zielen, die mit den &ffentlichen Ver-
kehrsmitteln nur schwierig oder mit groBem Zeitaufwand zu erreichen sind.

Doch liegt es jetzt annahernd ein halbes Jahrhundert oder mehr zuriick, dass wir die
Fahrprifung abgelegt und den Fiihrerschein erworben haben, auch wer sich immer
informiert hat, hat sicher nicht alle Anderungen der $tVO mitbekommen.

Zudem sind bei zunehmendem Alter einige Dinge zu beachten, um sich sicher im
StraBenverkehr zu bewegen.

Wir haben deshalb einen Experten zum Thema ,Fahren im Alter”

eingeladen, der Sie informieren und Ihre Fragen beantworten wird.
Termin: Mittwoch, der 17. April 2024, Beginn: 14.30 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos. Da nur eine begrenzte Anzahl von PIatzen zur
Verfiigung steht, ist eine Anmeldung in unserem Biiro unbedingt erforderlich.

Die Anmeldung zu den Veranstaltung ist zu den tiblichen Offnungszeiten des Biiros,
Montag, Mittwoch und Freitag von 10 - 12 Uhr méglich.
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N4 % \)J“" Internationalen
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\\\\;,’ \ :{/,/ Qualititswettbewerben des

Y Y Deutschen Fleischer-Verbandes
( N

wurden wir mit
ausgezeichnet
und sind nun

Vize-Weltmeister

Internationaler Vize-Champion

des Deutschen Fleischer-Verbandes @

se'\t1916-d - Muhlheim - Offenbach-Bieber
\

altstadtmetzgerei.de/auszeichnungen
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www.fischer-schlafkomfort .de

Schlafen Sie wieder mit hohem Komfort

Bei uns finden Sie eine Vielfalt an Komfort- ®
und Seniorenbetten, in Holz, gepolstert oder 1S Ch er

als Komplette Einheit mit Unterfederung und Z ;éam‘é
Matratze. 60‘”

Auf Wunsch liefern wir Innen Inr Seniorenbett
mit einer Aufstehhilfe, oder bauen diese in Inr vorhandenes Bett ein.
Profitieren Sie von unserer langjdhrigen Erfahrung. Fur weiter Infor-
mationen, Anfragen bzw. einer Beratung auch vor Ort, stehen wir
Ihnen gerne jederzeit zu VerfGgung. Wir helfen Ihnen mit Rat und
Tat und freuen uns auf lhren Anruf.

* Komfortbetten

Mit ausgeschlafenen GriBen « Seniorenbetten

Joachim Fischer

e Bettrahmen
Ihr Partner fur den * Matratzen

e Schlafsofas
erholsamen Schiaf . Bett-Liffsysteme

Heinrich-Sahm Str. 10, 63110 Rodgau-Hainhausen

@ 06106/62498 97
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Technik-Sprechstunde fiir unsere Mitglieder

Inder Technik-Sprechstunde bieten wir jeweils am 1. Dienstagim Monat um 14:30 Uhr
in den Raumen der Biirger- und Seniorenhilfe Hilfe zu Problemen bei Handy, Tablet,
Laptop oder Computer an. Bei anderen Problemen einfach anrufen und fragen.
Wenn es maglich ist, helfen wir lhnen gerne. Eine Beratung zuhause ist grund-
satzlich nur nach einem Gesprach wahrend der Technik-Sprechstunde im Biiro der
BSHM méglich.

Eine Anmeldung im Buro ist unbedingt erforderlich, schildern Sie bei der Anmeldung
maglichst genau das Problem, so kénnen sich Mathias Bitterlich und Hans-Jirgen
Till bereits auf die Losung Ihres Problems vorbereiten.

Unsere Bitte!

Damit wir lhre Mitgliedsdaten aktualisieren konnen, melden Sie uns unbedingt
Veranderungen der Lebensform, z.B. Umzug (zu Ihren Kindern oder in eine
Seniorenwohnanlage).

Informieren Sie uns auch, wenn lhre Telefonnummer oder E-Mail-Adresse
sich andert, teilen Sie uns lhre EMail-Adresse mit, wenn sie noch nicht vorliegt.

Leider konnten bei der Telefonaktion einige Mitglieder nicht erreicht werden,
weil uns die aktuelle Telefonnummer nicht bekannt war.

Melden Sie uns unbedingt auch Anderungen Ihrer Bankverbindung,
damit Riicklaufer und dadurch anfallende Fremdgebiihren, die die Bank uns in
Rechnung stellt und die wir an Sie weiterbelasten miissen, vermieden werden.
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Neue Infotafel in Dietesheim

In der Innenstadt an der Einfahrt zum Briickenmiihlparkplatz und vor unseren
Raumen in der GoethestraBe bieten Infotafeln den Biirgern die Mdglichkeit sich

gecomar *- tiber das Programm und die
. <1 Aktivitaten der Birger- und
' o - Seniorenhilfe  Miihlheim zu
informieren. Unser Ziel ist es,
diese Mdglichkeit auch in
den Stadtteilen anzubieten.

Einen ersten Schritt haben
wir auf diesem Weg jetzt in
Dietesheim getan. Gespon-
sert von der Main-Apotheke
von Herrn Apotheker Naser

: - Nuha konnte Lothar Faller in
der Hanauer StraBe einen Infokasten montieren, so dass die Biirger- und Senioren-
hilfe Miihlheim jetzt auch dort mit ihren Informationen prasent ist.

Zum 1. Dezember wurde die Infotafel, die durch ihre GroBe reichlich Platz fiir Infor-
mationen bietet im Beisein von Dr. Michel als Vertreter der Main-Apotheke offiziell
in Betrieb genommen. Wir danken der Main-Apotheke fiir die Unterstiitzung.

n GESTALTUNG ! LAYOUT ! LOGO ! TEXT- UND
BILDBEARBEITUNG ! DRUCKERZEUGNISSE ALLER ART
ANZEIGEN I DRUCKSERVICE ! BESCHILDERUNGEN
BANNER I FOLIENBESCHRIFTUNGEN  FOTOGRAFIE

R. Godulla | GrabenstraBe 43 | 63500 Seligenstadt
Telefon: 06182 9487629 | Mobil: 0172-6506094

info@cg-mediendesign.com
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Augzeichnung fur unser Mitglied ,Die Wilden Zwerge’

Auf einer Fachtagung in Dietzenbach wurde die Kindertagesstatte ,Die wilden Zwerge”
als zweite Kita im Kreis Offenbach als ,Faire Kita” ausgezeichnet. Das ist umso beacht-
licher, da es gerade einmal ein Jahr her ist, dass die erste Idee dazu aufgekommen ist.

Eine FaireKITA ist eine Kita, in der Globales Lernen & Fairer Handel zum Alltag der
Kinder gehoren. Die Vielfalt der Welt wird durch das Thema Fairer Handel mit allen
Sinnen erfahrbar. Es hilft Kindern in der Kita, die Welt als Eine Welt zu verstehen. Der
Faire Handel bietet sehr viel Potential als Einstieg in die Themenwelt von Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung (BNE) und Globalem Lernen. Die Bedeutung von Globalem
und fairem Handel lernen die Kinder aus der Kindertagesstatte ,Wilde Zwerge” schon
von klein auf.

Bei einer Prasentation konnten die 150 Anwesenden einen Eindruck tiber Projekte, die
die Kita seit Februar in kleinen Schritten umgesetzt hat gewinnen: Upcycling, selbst
gebaute Komposter und ein Projekt zu Schwemmholz und Meeresglas, das den Weg
des Millls nachzeichnet, der in den Ozean geworfen wird, sind nur ein paar Beispiele.

.Die Wilden Zwerge haben sich nicht nur als Hort der Wissensvermittlung, son-
dern auch als Leuchtturm fiir soziales Verantwortungsbewusstsein erwiesen”, lobt
Katrin Conzelmann-Stingl, Projektkoordinatorin beim Verein ,Rhein.Main.Fair”, der die
Zertifikate vergibt. ,Durch den Einsatz von fair gehandelten Produkten und durch
Projekte, die das Bewusstsein fir global gerechtes Handeln scharfen, leistet die Kita
einen Beitrag zu einer gerechteren Welt."

Durch die Verwendung von fairen Produkten in den Einrichtungen tibernehmen Kita-
leitungen, Erzieherlnnen und Eltern Verantwortung fir einen fairen und nachhaltigen
Konsum. Kinder lernen in einer Fairen KITA Zusammenhange kennen, die ihr Weltver-
stehen und ihr Gerechtigkeitsempfinden scharfen. Sie lernen, mit Vielfalt respektvoll
umzugehen und werden vorbereitet fiir ein Leben in der globalisierten Welt.

,Die Idee, eine faire Kita zu werden, haben wir auf der Fachtagung vor einem Jahr
gefasst”, berichtet Daniela Meckmann, Geschaftsfihrerin der ,Wilden Zwerge”. Zu-
sammen mit dem Projektteam, das aus padagogischen Kraften, Mitarbeitern aus den
Bereichen Verwaltung und Kiiche sowie aus Elternvertretern besteht, wurden erste
Plane geschmiedet.

Diese Plane haben in kurzer Zeit zum Erfolg gefiihrt, dafiir gratulieren wir der Kita und
dem engagierten Team ganz herzlich.

36 Miteinanden



Diese Sponsoren haben unser Fahrzeug ermaglicht.
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IMPRESSUM

BURGER- UND SENIQORENHILFE MUHLHEIM E.V.

Goethestr. 35, 63165 Mihlheim am Main
Telefon: 06108-8 2052
Telefax: 06108-796678

Unser Biiro ist besetzt:  Montag, Mittwoch und Freitag in der Zeit von 10 - 12 Uhr

E-Mail:  buero@bshm.de

Internet: www.bshm.de
Vereinsregister Nr. 1649 Amtsgericht Offenbach
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE11SHM00000453052
Bankverbindungen:
Commerzbank AG IBAN: DE36 5054 0028 0453 0333 00 BIC: COBADEFFXXX
Sparkasse Langen-Seligenstadt IBAN: DE41 5065 2124 0008 1251 71 BIC: HELADEF1SLS
Vereinigte Volksbank Maingau VVB Niederlassung der Frankfurter Volksbank eG

IBAN: DE21 5019 0000 0001 8703 00 BIC: FFVBDEFF

V.i.S.d. P Rainer Kraft
Heft ,Miteinander": Layout/Produktion: D.R., cg-mediendesign UG
Auflage unseres Heftes: 1.000 Exemplare / Erscheinungsweise = halbjahrlich

Geschaftsfithrender Vorstand: ~ Carmen Diamantis  Sprecherin des Vorstands
Mathias Bitterlich
Lothar Faller
Rainer Kraft Pressesprecher
Ursula Schmidt

Beisitzer: Francesca Kuchenreuther
Erika Sickenberger
Hans-Jirgen Till
Geesche Tscherner
Kurt Weber

Mitgliedschaften: Der PARITATISCHE Hessen
Hospizgemeinschaft Mihlheim e.V.
.Thiogo" Freundeskreis Miihlheim am Main - Nouna/Burkina Faso e.V.
VWM Verkehrs- und Verschonerungsverein Mihlheim e.V.
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Fiir echtes Miteinander.

Unsere Gesellschaft ist vielféltig. Und
diese Vielfalt fordern wir als Sparkasse
Langen-Seligenstadt seit iber 180
Jahren. Dies ist unser Beitrag fiir das
Gemeinwohl. Dabei unterstiitzen wir auch
wichtige Projekte zur Inklusion fiir
Menschen mit Behinderung. Erfahren Sie
mehr Gber unser Engagement unter
sls-direkt.de

Sparkasse
Langen-Seligenstadt

Weil’s um mehr als Geld geht.
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aesculap-Apotheke
Altstadtmetzgerei Schmidt

Annelie's Tee - Kaffee - Feines - Prasente

Café Goldkannchen

cg-mediendesign UG

Fischer-Schlafkomfort

Frankfurter Volksbank Rhein/Main
GETRANKE-MANUFAKTUR Kai & Frank B6hm GbR
Ketteler-Apotheke

Kreis Verkehrsgesellschaft mbH

Le Bel Etage

Main-Apotheke

Metzgerei Preis

Mihlheimer Bestattungsunternehmen Wilhelm Glock

neue raths apotheke

Raumgestaltung W. Schuler

Rechtsanwalt- und Notarkanzlei WILDHIRT - SCHMIDT - SCHELZKE - KAYE
Sparkasse Langen-Seligenstadt

Stadtwerke Miihlheim am Main GmbH

Tillmann Verpackungen

Warmuth - Meisterfloristik Gartenbaubetrieb — Inh. U. Stingel

Wir bitten unsere Mitglieder, die Inserenten in diesem Heft ~Miteinander”
bei ihren Einkdufen und Planungen zu beriicksichtigen!

Redaktionsschluss fiir das Heft 61 ist der 30.04.2024



