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Haben Sie den Dreh schon raus? Gut leben und 
dabei bestens leben. Unser Nachhaltigkeits-Kompass 

zeigt Ihnen einfache Wege: 
Besser leben. 
Gut wohnen. 

Richtig anlegen.
Testen Sie uns: 

mehrwert.frankfurter-volksbank.de/kompass

GRÜN IST DAS 
NEUE COOL!

Dietesheimer Straße 16-18, 63165 Mühlheim am Main, Telefon 069 2172-11000 
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Liebe Mitglieder und Freunde der Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim,
Sie halten nun das dritte Heft des „Miteinander“ in Ihren Händen, das in meiner 
Verantwortung erstellt wurde. Seit ich diese Aufgabe mit der Wahl des Vorstandes im 
November 2021 übernommen habe, hat sich im Verein und auch in der Gesellschaft 
einiges verändert, ein Schatten, der sich im Frühjahr 2020 über die Vereine und 
Gesellschaft gelegt hatte, ist nicht verschwunden, doch zumindest keine aktuelle 
Bedrohung mehr – die Corona-Einschränkungen sind endgültig aufgehoben.
Für viele, die in dieser Zeit keine Angehörigen verloren haben, ist Corona schon zur 
eher nebelhaften Erinnerung geworden, zur Erinnerung an eine Zeit, in der vieles 
Gewohntes nicht möglich war, das jetzt wieder in unseren Alltag zurückkehrt.
Besonders in den Vereinen spricht man gerne von der Zeit „vor Corona“, einer Zeit, 
in der viele Aktivitäten durchgeführt wurden, die während der Pandemie unmöglich 
waren. Dies gilt auch für die Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim.
Schon seit Beginn des Jahres 2022 sind wir dabei, Schritt für Schritt zur Normalität 
der Vor-Corona-Zeit zurückzufinden, bemühen wir uns, Ihnen wieder das Angebot 
an Veranstaltungen zu machen, das der Verein früher geboten hatte, versuchen auch 
dieses Angebot zu erweitern und teilweise auch an die heutigen Gegebenheiten 
anzupassen.
Nicht immer mit Erfolg, denn letztlich sind alle Aktivitäten auch davon abhängig, 
dass sie von Ihnen angenommen werden, dass Sie ich daran beteiligen. So wurde der 
Kaffeenachmittag im Café Kinnel ins Leben gerufen, während unsere Räume wegen 
Corona nicht genutzt werden durften. Dieser Nachmittag wurde mangels Interesse 
ebenso eingestellt wie der Versuch, eine Boule-Gruppe ins Leben zu rufen.
Sehr gut angenommen wird dagegen der Spiele-Nachmittag am Montag, bei dem 
sich alle an Skat oder Rummikub Interessierten wöchentlich in den Räumen der Bür-
ger- und Seniorenhilfe treffen.
In diesem Jahr werden wir auch die Tradition der jährlichen Ausflüge wieder aufleben 
lassen, mit dem für das Jahr 2020 geplanten Ausflug nach Bad Kreuznach, der den 
Corona-Einschränkungen zum Opfer gefallen war. Für den Oktober laden wir Sie auch 
wieder zu einem „Oktoberfest“ in den Räumen der Bürger- und Seniorenhilfe Mühl-
heim ein. Nähere Informationen zu diesen Veranstaltungen im Inneren des Heftes.
Alle Veranstaltungen leben aber von Ihrer Beteiligung, deshalb hoffen wir, mit unse-
ren Angeboten Ihr Interesse geweckt zu haben und auf eine rege Beteiligung.
Ich hoffe viele Teilnehmer begrüßen zu können.

Ihr Rainer Kraft



Wir machen das. Ihre Stadtwerke

       mühl 
  heim 
    am 
      main

Wer sorgt dafür, 
dass hier alles 
rund läuft?

Wir machen das. 

Die Stadtwerke Mühlheim.  
Ihr zuverlässiger Partner vor Ort.   
Als kommunales Versorgungsunternehmen sind wir der Dienstleister für Mühlheim. 
Für alle Bürgerinnen und Bürger, für alle Betriebe und für alle öffentlichen Einrich-
tungen. Wir liefern Strom, Gas, Wasser und Wärme frei Haus und sind verantwortlich 
für die Rohr- und Leitungsnetze sowie die Straßenbeleuchtung – und das rund um  
die Uhr, denn unser Notdienst ist immer erreichbar. Zudem betreiben wir unsere 
Schwimmbäder und fördern E-Mobilität und Photovoltaik – auf dem Weg in eine 
CO2-neutrale Zukunft.  
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Mitgliederversammlung 
der Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim am 19. April 2023
In diesem Jahr war es uns nach den Corona-Einschränkungen erstmals wieder möglich 
gewesen, die Mitgliederversammlung wie vorgesehen im 2. bzw. zu Beginn des 3. Quar-
tals des Jahres durchzuführen. Für den 19. April hatten wir ins Foyer der Willy-Brandt-Halle 

Bahnhofstraße 20
63165 Mühlheim am Main
Tel/fax: +49 (0)6108 - 7924 03
info@annelies-muehlheim.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montag  14:30–18:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Freitag 09:30–13:00 Uhr 14:30–18:00 Uhr
Mittwoch, Samstag 09:30–13:00 Uhr

von links: Rainer Kraft, Ursula Schmidt, Erika Sickenberger, Carmen Diamantis, 
Mathias Bitterlich, Geesche Tscherner, Francesca Kuchenreuther, Kurt Weber, 

Hans-Jürgen Till, Lothar Faller

eingeladen.

Gut 60 Mitglieder 
folgten der Einladung 
zur Sitzung, auf deren 
Tagesordnung neben 
den Berichten zur Tä-
tigkeit des Vorstands 
und zur Kasse in die-
sem Jahr wieder die 
Wahlen zum Vorstand 
sowie Ehrungen an-
standen.

Den Tätigkeitsbericht 
des Vorstandes finden 

Sie auf Seite 35/36. Durch die Kosten der Veranstaltung zur Ehrung der Jubilare wurde 
das Jahr 2022 mit einem Minus abgeschlossen, trotzdem hat der Verein noch ein finan-
zielles Polster und kann von den Finanzen her ohne Sorgen der Zukunft entgegensehen. 
Nach der Entlastung des Vorstandes stand die Neuwahl auf der Tagesordnung. Die Wah-
len wurden unter der bewährten Leitung unseres Vorstandsmitglieds RA Bernd Müller 
durchgeführt.
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Von den bisherigen Vorstandsmitgliedern sind Frau Beate Heyer-Patelas, Herr Thorsten 
Scholz und Frau Gabriele Spindler nicht mehr zur Wahl angetreten, alle drei werden aber 
auch künftig die Arbeit des Vereins tatkräftig unterstützen. Bei der Leitung der Fahrrad-
gruppe, der Techniksprechstunde, der Leitung der „Flotten Kugel“ und bei der Akquisi-
tion der Inserate für unser „Miteinander“ werden sie wertvolle Beiträge für die Gestal-

tung des Vereinslebens 
leisten.

Für den Geschäftsfüh-
renden Vorstand konn-
ten wir erfreulicherwei-
se ein neues Mitglied 
gewinnen, ihm gehört 
jetzt neben den bishe-
rigen Mitgliedern Herrn 
Mathias Bitterlich, Frau 
Carmen Diamantis, den 
Herren Lothar Faller 
und Rainer Kraft auch v. l.: Carmen Diamantis, Gabriele Lindig, Rainer Kraft, Brigitte Strauß, Waltraud Buschow.

Frau Ursula Schmidt an, die sich im Anschluss an diesen Bericht kurz vorstellen wird.

Auch für den erweiterten Vorstand konnten wir ein neues Mitglied gewinnen, so stand 
neben den bisherigen Mitgliedern, den Damen Francesca Kuchenreuther und Geesche 
Tscherner sowie den Herren Hans-Jürgen Till und Kurt Weber auch Frau Erika Sicken-
berger zur Wahl. 
Alle Kandidaten wurden ohne Gegenstimme gewählt.
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Obwohl die Zahl der erbrachten Hilfeleistungen noch nicht das Niveau der Zeit vor 
Corona erreicht hatte, waren bei der Mitgliederversammlung drei Mitglieder zu ehren. 
Frau Brigitte Strauß erhielt für die erreichten 500 Punkte ebenso eine Urkunde und einen 
Gutschein überreicht wie Frau Waltraud Buschow und Frau Gabriele Lindig, die jeweils 
1.000 Punkte erworben hatten.
Bei der Mitgliederversammlung gab es auch noch einen Ausblick auf geplante Aktivitä-
ten wie den Besuch der Jugendstil-Ausstellung in Wiesbaden und die Fahrt zur Landes-
gartenschau, über die in diesem Heft berichtet wird, wie auf den Tagesausflug, der erst-
mals nach der Corona-Pandemie wieder angeboten werden kann. Für diesen Ausflug 
finden Sie eine Ankündigung in diesem Heft.
Emotional wurde es dann bei der Verabschiedung von Frau Gabriele Spindler, die nach 
langen aktiven Jahren aus dem Vorstand ausgeschieden ist. Gaby war all die Jahre ein 
Aktivposten im Vorstand. Auch wenn sie nicht wollte, dass um sie großes Aufheben ge-
macht wird, waren ein Präsent und ein Dankeschön unumgänglich.
Erfreulicherweise konnten auch drei neue Mitstreiterinnen für den Bürodienst begrüßt 
werden. Neben Frau Ursula Schmidt, die auch den geschäftsführenden Vorstand ver-
stärkt, konnten auch Frau Catherine Schott und Frau Liane Beug für die Mitarbeit im 
Büroteam gewonnen werden.
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Gabriele Schmidt
Inhaberin

Café Goldkännchen
Bischof-Ketteler-Str. 23-25

63165 Mühlheim

0163/4411707
cafe.goldkaennchen@gmail.com

Infos unter >>www.cafe-goldkännchen.de<<
Auch auf Facebook und Instagram zu finden.

Frau Ilse Picard mit dem Ehrenbrief des Landes Hessen ausgezeichnet
Es hätte eigentlich der Höhepunkt der Jubilar-Ehrung im Juni vergangenen Jahres sein 
sollen: die Verleihung des Ehrenbriefs des Landes Hessen an das Gründungsmitglied und 
langjährige Vorsitzende der Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim Frau Ilse Picard.
Die Veranstaltung wäre ein würdiger Rahmen gewesen, Herr Quilling, der Landrat wäre 
vor Ort gewesen, so hatten wir es uns gedacht, als wir bei der Stadt Mühlheim den An-

trag zur Befürwortung und 
Weiterleitung eingereicht 
hatten.

Doch der Mensch denkt 
und die Verwaltung lenkt. 
Nach kurzer Zeit kam von 
der zuständigen Stelle des 
Kreis Offenbach die Infor-
mation, dass man dem An-
trag positiv gegenüberste-
he, an eine Verleihung zum 
gewünschten Zeitpunkt 
aber nicht zu denken sei, 

Landtagsvizepräsident Frank Lortz bei der Verleihung des Ehrenbriefs des Landes 
Hessen an Frau Ilse Picard, links Landtagsabgeordneter Marvin Flatten und die 

Erste Kreisbeigeordnete Claudia Jäger.

da nach der Corona-Zeit noch ein Antragsstau bestehe, der abzuarbeiten sei.
Zudem werde der Ehrenbrief nicht mehr bei einzelnen Veranstaltungen überreicht, son-
dern die Geehrten werden zu zentralen Veranstaltungen eingeladen, bei denen mehrere 
Personen aus dem Kreis mit dem Ehrenberief ausgezeichnet werden.
So dauerte es noch fast 11 Monate über den gewünschten Termin hinaus bis bei einer 
Veranstaltung am 10. Mai in Seligenstadt, der Landesehrenbrief überreicht wurde.
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WILDHIRT l SCHMIDT l SCHELZKE l KAYE
Rechtsanwalt- und Notarkanzlei

Rolf Wildhirt
Rechtsanwalt und Notar a.D.

Karl-Christian Schelzke
Oberstaatsanwalt a.D.

Rechtsanwalt, Mediator (Univ.)

Mario Schmidt
Rechtsanwalt und Notar

Fachanwalt für Arbeitsrecht

Elisabeth Kaye
Rechtsanwältin

Familie
· Erben/Vererben
· Schenkungen
· Scheidung
· Testament

Firma
· Gründung
· Änderung
· Handelsregister-
  eintragungen

Verkehrsunfälle

Beitreibungs-
sachen

Bauen/Wohnen
· Mietsachen
· Bausachen
· Immobilienverträge
· Testament

Arbeitsrecht
· Arbeitsvertrag
· Abfindung
· Lohn und Gehalt
· Kündigung

Dietesheimer Straße 16-18  ·  63165 Mühlheim am Main  ·  Telefon 0 6108/710 88
Telefax 0 6108/6 76 38  ·  Homepage: www.wildhirt.de  ·  E-mail: info@wildhirt.de

Über Frau Ilse Picard und ihre Verdienste für die Bürger- und Seniorenhilfe im Detail 
zu berichten, würde den Rahmen dieses Heftes sprengen und hieße auch „Eulen nach 
Athen“ zu tragen. Gründungsmitglied des Vereins und seit der Gründung im Jahre 1995 
im Vorstand aktiv, davon 7 Jahre als Vorsitzende des Vereins bis Frau Picard auf der Mit-

gliederversammlung im November 2022 nicht mehr zur 
Wahl angetreten ist, das sind Fakten, die für sich spre-
chen. Frau Ilse Picard war all die Jahre treibende Kraft, 
Motor und guter Geist der Bürger – und Seniorenhilfe, 
und hatte das Motto „Miteinander – Füreinander“ auch 
als Richtschnur ihres Handelns gelten lassen.

Über die Tätigkeit für die Bürger- und Seniorenhilfe 
Mühlheim hinaus war Frau Ilse Picard auch als zwei-
te Vorsitzende des „Thiogo – Freundeskreis Mühlheim 
am Main-Nouna/Burkina Faso“ engagiert. Auch diesen 
Verein, der in dem westafrikanischen Land Hilfsprojekte 

Frau Ilse Picard mit dem Ehrenbrief des 
Landes Hessen

unterstützt, hatte sie im Jahr 2012 mit ins Leben gerufen.
Der Vorstand der Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim gratuliert Frau Ilse Picard zur 
erhaltenen Auszeichnung und wünscht ihr für die Zukunft glückliche Jahre im Kreis ihrer 
Familie, besonders mit ihren Enkelkindern.
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Tagesausflug am 13. September 2023
Bad Kreuznach und Bad Münster am Stein-Ebernburg
Die beiden Kurorte Bad Kreuznach und Bad Münster am Stein-Ebernburg liegen 40 
Kilometer von der Landeshauptstadt Mainz entfernt. Schon in der Steinzeit lebten 
in diesem Gebiet Menschen. Nach den Kelten und Germanen siedelten sich auch 

Einer Bimmelbahn nachempfunden: der „Blaue Klaus“

Römer in Cruciniacum – so 
hieß Bad Kreuznach damals 
– an. Zeugnisse und Expo-
nate aus dieser Zeit zeigt 
das Museum Römerhalle. 
Bei einem kurzen geführten 
Rundgang sehen wir neben 
dem Grundriss einer Palast-
villa, die seinerzeit die größ-
te ihrer Art nördlich der Al-
pen war, zwei international 

berühmte Mosaikböden und Vieles mehr, was einen Einblick in das damalige Leben 
in der römischen Provinz gibt.
Nach dem Mittagessen im Restaurant „Brauwerk“ in Bad Münster wartet der „Blaue 
Klaus“ auf uns. Während einer Panoramafahrt mit dieser touristischen Bimmelbahn 
durch den Kurort Bad Münster und das Salinental bis zum Steinskulpturenpark 
Ebernburg erfahren wir Interessantes über die Sehenswürdigkeiten am Wege, die 
Badekultur und können auch einen Blick auf die Naturkulisse des Rotenfels werfen, 
die höchste Steilwand zwischen den Alpen und Skandinavien.
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Natürlich gibt es auch Zeit für Kaffee und Kuchen im „Café Süsse Ecke“,für einen 
Spaziergang entlang der Nahe-Promenade, durch den Kurpark oder zur Besichtigung 
der Kurhalle.

Ihre Diabetes-Fachapotheke • Apotheker Naser Nuha e.K., Hanauer Str. 15, 63165 Mühlheim, 
• Tel 06108-73914, Fax 06108-990754, info@mainapo.de
• Handy : 017661015997
• www.main-apo-muehlheim.de

✓ Kompetente, freundliche Beratung
✓ Spezialist für Diabetes und Ernährung
✓ Medikamenten – Wochenblister
✓ Inkontinenzversorgung
✓ Pflegehilfsmittel
✓ Kostenloser Bringservice

Der Rotenfels höchste Steilwand (202 m) zwischen den Alpen und Skandinavien

Der Teilnehmerpreis 
beträgt pro Person 
32,00 1 und bein-
haltet die Busfahrt, 
den Besuch mit Füh-
rung in der Römerhalle 
in Bad Kreuznach so-
wie die Panoramafahrt 
in Bad Münster am 
Stein-Ebernburg mit dem „Blauen Klaus“.  Das Mittagessen sowie alle weiteren Kosten 
(Getränke etc.) sind im Teilnehmerpreis nicht enthalten.

Abfahrt von diversen Bus-Haltestellen in Mühlheim zwischen 08.00 und 08.30 Uhr. 
Hier kommen wir dann voraussichtlich auch zwischen 19.30 und 20.00 Uhr wieder an.

Diesen Ausflug wollten wir schon einmal im Mai 2020 durchführen, mussten aber alles 
wegen Corona absagen.

Anmeldungen für den neuen Termin nehmen wir gerne ab dem 14. Juli in unserem 
Büro entgegen.
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Auf der Landesgartenschau 2023 in Fulda
Klein, dafür aber umso interessierter war unsere Gruppe, die sich am 14. Juni mit der 
Bahn in Richtung Fulda auf den Weg machte. Wir suchten zumindest für das obligatori-
sche Erinnerungsfoto noch nach personeller Verstärkung und fanden diese glücklicher-
weise auf dem Bahnhofsvorplatz in Fulda.
Hier gesellten wir uns zu einer Skulpturen-Gruppe von sogenannten Alltagsmenschen. 
Weitere Figuren - insgesamt sind es über 40 – stehen noch bis zum Ende der Lan-
desgartenschau an 12 zen-
tralen Orten in der Fuldaer 
Innenstadt, überall dort, wo 
alltägliches Leben stattfin-
det. Die Inszenierung im 
öffentlichen Raum soll die 
Besucher zum Nachdenken, 
Innehalten, Kommunizieren 
und Interagieren einladen 
und ihnen ein Lächeln ins 
Gesicht zaubern, was ihnen 
bei uns gelungen ist, wie 
das Foto zeigt.
Weiter ging es mit dem Bus zur Landesgartenschau. Wir waren gut beraten, den oberen 
Eingang am „Sonnengarten“ zu wählen, weil es von hier aus zu den übrigen Ausstel-
lungsbereichen bequemerweise bergab geht.

Who is who, Mühlheimer Gartenschau-Besucher und Fuldaer Alltagsmenschen
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Ausführlich sahen wir uns zunächst die 
vielen Nutzgarten-Beete mit Gemüse, 
Getreide und anderen Pflanzen an. Von 
„A“ für Aubergine über „H“ für Hanf, 
„M“ für Mangold bis „Z“ für Zichorie 
war hier sozusagen das ganze Pflanzen-
alphabet vertreten.
Diese Beete werden vorrangig von Eh-
renamtlichen betreut und gepflegt. Wir 
begegneten einigen von diesen enga-

gierten Helfern, meist älteren Damen. Sie waren nach Erledigung ihrer täglichen Arbeit 
zur Zeit unseres Besuches auf dem Heimweg zum Mittagessen und zeigten uns stolz, 
was sie schon ernten konnten.
Aber nicht nur wir tauschten unser botanisches Wissen und unsere gärtnerischen 
Erfahrungen untereinander aus. Diskutiert und viel gefragt wurde auch in Schüler-
gruppen, die über das Gelände geführt wurden und offensichtlich (oder verständ-
licherweise?) viel, viel weniger Pflanzen als wir kannten.
Wir schlenderten weiter zum „Kulturgarten“, der ebenfalls noch oben auf dem Hügel 
liegt. Von hier genießt man einen sehr schönen Blick auf die Stadt Fulda und Umge-
bung, und auch für das leibliche Wohl ist gesorgt. Zu sehen sind viele unterschiedliche 
Beispiele von sogenannten Hausgärten, die von professionellen Landschaftsgärtnern 
gestaltet wurden und von diesen für die Dauer der Landesgartenschau gepflegt wer-
den. Was einem gefällt und vielleicht Anregungen gibt oder nicht, ist bekannterweise 
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Geschmackssache; so auch bei diesen Gärten. Dann ging es durch Blumenrabatten und 
wilde Wiesen auf Zick-Zack-Wegen hinunter zum „Genussgarten“ zum vereinbarten 
Treffpunkt im „Amphitheater“. Einige von uns hatten es sich dort schon im Schatten 
bequem gemacht und genossen die wohlverdiente Ruhe unter hohen Bäumen.
Unter hohen Bäumen kann man bekanntlich gut beratschlagen, und so beschlossen wir 
hier gemeinsam darüber, wie, d.h. zu Fuß oder per Shuttle-Bus, wir den Ausgang bzw. 

Eine Fähre im Test – 
Carmen Diamantis und Gaby Spindler testen eine 

mögliche Alternative für die Fähre nach Dörnigheim.

die Bushaltestelle am Aueweiher erreichen 
wollten, um von dort zum Bahnhof zu fahren.
Da wir nicht unter Zeitdruck standen, ging 
es gemeinsam langsam „per pedes“ weiter. 
Unterwegs kamen wir an einem Teich vorbei, 
der nicht erwähnenswert wäre, gäbe es dort 
nicht eine Personenfähre. Diese wird manuell 
betrieben, wie das Foto zeigt. Wir haben sie 
ausprobiert und dachten gleichzeitig an die 
leider nicht mehr existierende Fährverbin-
dung zwischen Mühlheim und Dörnigheim. 
Aber eine solche manuelle Fähre ist leider für 
das Übersetzen über den Main ungeeignet.

Beeindruckt haben uns in allen Ausstellungsbereichen die wunderschönen Blumenbeete 
und hier vor allem die ins Auge fallenden blauen Lauchgewächse (Allium), aber auch die 
Wildwiesen mit Mohn etc.
Als Fazit soll der Kommentar einer Teilnehmerin gelten:
„Der Plan, sich von oben nach unten durchzuarbeiten, perfekt… da eben nicht so an-
strengend wie umgekehrt. Wetter hat super mitgespielt, nicht zu heiß. 
Es war ein Urlaubstag auf der Landesgartenschau in Fulda, es hat alles gepasst!“
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Was München kann, 
das können wir auch…

     am Mittwoch, 
   18. Oktober 2023, 
  Beginn um 18.00 Uhr
in unserem Multifunktionsraum, Goethestr. 35
Auf den Tag genau vor 10 Jahren hatten wir zum 
ersten Mal zum Oktoberfest eingeladen, auch in 
diesem Jahr heißt es wieder...

    „O’zapft is“ 
 Natürlich wieder mit passenden 
 kulinarischen Lecker-
 bissen und den passenden 
 Getränken.
 Für musikalische Einlagen 
 sorgt der Mühlheimer 
 Barde XXl Rudi Eitel.
Über Dirndlträgerinnen und Leder-
hosenträger freuen wir uns besonders.
Teilnehmergebühr € 15,- pro Person. 
Getränke sind separat zu zahlen.
Bitte merken Sie sich den Termin vor. 
Anmeldungen ab 14. Juli in unserem Büro.
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Obermainstr. 2  ·  63165 Mühlheim  ·  Tel. 06108-74176
mail: metzgerei.preis@t-online.de

 Von Montag – Freitag 11:00 Uhr – 13:15 Uhr 
täglich frisch zubereitetes Mittagessen

 l  Wir verpacken es Ihnen zum Mitnehmen.
 l  oder: Sie lassen sich das Essen nachhause liefern. 

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an.

Telefonisch sind wir Montag bis Freitag 
von 8:30 Uhr – 15:00 Uhr erreichbar.

Unseren Wochenplan können Sie sich auch gerne im 
Internet unter www.metzgerei-preis.de ansehen.

Verwaltungsgebühren 

Hinweis: Um einen Teil unserer hohen Kosten wie z.B. Versicherungs-
gebühren, Telefon- und Bürokosten abdecken zu können, müssen wir 
in den Fällen, in denen keine Punkte-Verrechnung erfolgen kann (ein 
Mitglied nimmt Leistungen in Anspruch und hat auf seinem Punktekon-
to kein Guthaben), für Hilfeleistungen einen Verwaltungskostenbeitrag 
erheben, dessen Höhe vom Vorstand festgelegt ist. Dieser beträgt zur-
zeit für die erste Stunde eines jeden Einsatzes 3 2,50, für jede weitere 
Stunde jeweils 3 1,50. Nimmt also ein Mitglied Hilfe von zwei Stunden in 
Anspruch, zahlt es dafür 3 2,50 + 3 1,50 = 3 4,00. Fällt Kilometergeld an, 
ist dieses vom betreuten Mitglied zu entrichten (pro Kilometer 3 0,50, 
davon bekommt das helfende Mitglied 3 0,30). Das Kilometergeld muss 
auch bei Verrechnung mit Punkten bezahlt werden. Anfallende Parkge-
bühren sind vom betreuten Mitglied separat zu begleichen.  
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Veranstaltungskalender Juli 2023

Ursula Schmidt – neu im Geschäftsführenden Vorstand
Geboren und aufgewachsen in Offenbach habe ich im Jahr 1969 
meine Ausbildung zur Industriekauffrau begonnen und war in meiner 
beruflichen Laufbahn unter anderem von 1992 – 2015 bei der Stadt 
Mühlheim als Verwaltungsangestellte beschäftigt. Der Liebe wegen 
kam ich nach Mühlheim, wo ich seit 45 Jahren mit meinem Mann 
wohne und wo unsere Tochter aufgewachsen ist. Nach Beginn mei-
nes Daseins als Rentnerin 2015 habe ich noch weitere 5 Jahre eine 

Aushilfstätigkeit ausgeübt, bis ich meine berufliche Laufbahn endgültig beendet habe.
Seit 2022 bin ich Mitglied der Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim, seit März dieses Jahres 
bin ich im Büroteam tätig und will den Verein künftig durch meine Mitarbeit im geschäfts-
führenden Vorstand mit meiner beruflichen Erfahrung unterstützen.

Regelmäßige wöchentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgeführt werden:

Jeden Montag:  14:30 Uhr Spielegruppe Skat & Rummy Cup in der Goethestraße 35
Jeden Mittwoch:  11:30 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt   
 Bernd Müller – Voranmeldung im Büro unbedingt erforderlich.
Tag Datum Zeit Veranstaltung Ort

Freitag   7.07.  18:00 Uhr  Stammtisch auf Wanderschaft  Alexandrion 
    Lämmerspieler Weg 16

Dienstag  11.07.  13:00 Uhr  Fahrradgruppe  Goethestraße 35

Donnerstag 13.07. 14:30 Uhr  Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen  Goethestraße 35

  14:00 Uhr  Minigolf-Gruppe*  Minigolf-Anlage,
    Borsigstraße

  17:30 Uhr  Techniksprechstunde   Goethestraße 35
   Anmeldung erforderlich

Freitag  14.07.  17:00 Uhr  „Flotte Kugel“ Kegeln  Willy-Brandt-Halle

Sonntag  23.07.    9:30 Uhr  16. MühIheimer Boule-Vereinsstadt-  Sportzentrum
   meisterschaft  –  Anmeldung erforderlich  Anton-Dey-Straße 

Dienstag  25.07.  13:00 Uhr  Fahrradgruppe  Goethestraße 35

Donnerstag  27.07. 14:30 Uhr  Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen  Goethestraße 35

  14:00 Uhr  Minigolf-Gruppe*              Minigolf-Anlage,  Borsigstraße

* Die Minigolf-Gruppe spielt nur bei gutem Wetter Minigolf auf der Anlage in der Borsigstraße, 
bei schlechtem Wetter muss das Treffen ausfallen, da die Räume in der Goethestr. 35 belegt sind. 
Informationen von Frau Loy (Tel. 9197049). 
Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.
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Veranstaltungskalender August 2023

Erika Sickenberger – ein neues Gesicht im Vorstand
Aufgewachsen in der Rattenfängerstadt Hameln habe ich in Nieder-
sachsen studiert und meine Beamtenlaufbahn beim Regierungsprä-
sidenten in Hannover begonnen.
Durch meinen späteren Ehemann kam ich nach Hessen und nach der 
Heirat wurde Mühlheim meine zweite Heimat. In Mühlheim habe ich 
mich erst in der Schulgemeinde und als die Kinder erwachsen waren 

in der Kommunalpolitik engagiert.
Seit 2001 als Stadtverordnete und bin jetzt in der 3. Wahlperiode als ehrenamtliche Stadträ-
tin Mitglied des Magistrats der Stadt Mühlheim.
Mitglied der Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim e.V. wurde ich schon vor Jahren. So habe 
ich z.B. eine Telefonaktion für die BSHM durchgeführt und bei vielen Gesprächen mit den 
Mitgliedern erfahren, „wo der Schuh drückt“, wie viele Menschen gerade im Alter einsam 
sind und sich nach Ansprache sehnen. Deshalb möchte ich mich künftig vermehrt auch hier 
engagieren – ggfs. auch Bindeglied zur Kommunalpolitik sein.

Regelmäßige wöchentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgeführt werden:

Jeden Montag:  14:30 Uhr Spielegruppe Skat & Rummy Cup in der Goethestraße 35
Jeden Mittwoch:  11:30 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt   
 Bernd Müller – Voranmeldung im Büro unbedingt erforderlich.
Tag Datum Zeit Veranstaltung Ort

Freitag  4.08.  18:00 Uhr  Stammtisch auf Wanderschaft  Ort n.n.

Dienstag  8.08.  13:00 Uhr  Fahrradgruppe  Goethestraße 35

Donnerstag  10.08. 14:30 Uhr  Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen  Goethestraße 35

  14:00 Uhr  Minigolf-Gruppe*  Minigolf-Anlage, 
    Borsigstraße

  17:30 Uhr  Techniksprechstunde  Goethestraße 35
   Anmeldung erforderlich

Freitag  18.08.  17:00 Uhr  „Flotte Kugel“ Kegeln  Willy-Brandt-Halle

Dienstag  22.08.  13:00 Uhr  Fahrradgruppe  Goethestraße 35

Donnerstag  24.08. 14:30 Uhr  Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen  Goethestraße 35

  14:00 Uhr  Minigolf-Gruppe*            Minigolf-Anlage,  Borsigstraße

* Die Minigolf-Gruppe spielt nur bei gutem Wetter Minigolf auf der Anlage in der Borsigstraße, 
bei schlechtem Wetter muss das Treffen ausfallen, da die Räume in der Goethestr. 35 belegt sind. 
Informationen von Frau Loy (Tel. 9197049). 
Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.



 

Beitrittserklärung/SEPA-Lastschriftmandat /Datenschutz-Verpflichtungs- u. Schweigepflicht-Erklärung/Einwilligung – Febr.2020 

Datum Posteingang: Einwilligung  
 
Ich/wir sind damit einverstanden, dass meine/unsere Daten der BSHM zu folgenden Zwecken 
erhoben, verarbeitet und genutzt werden: 
 
Zweck Datei Daten Aufhebungsfrist 
Beitritt ACCESS,  

Word/Excel 
Outlook (E-Mail) 

Name, Anschrift 
Geburtsdatum 
Tel. Nummer 
E-Mail-Adresse 
Beruf/Interessen 
Erfahrungen 

bis zum Ende des 
Kalenderjahres, in 
dem der Austritt 
stattfindet 

Mitgliederverwaltung   ACCESS 
Word/Excel 
Outlook (E-Mail) 
manuelle Listen  
 

Name, Anschrift 
Mitgliedsnummer 
Geburtsdatum 
Tel. Nummer 
E-Mail-Adresse 

bis zum Ende des 
Kalenderjahres, in 
dem der Austritt 
stattfindet 

Zahlung Mitgliedsbeitrag StarMoney Name 
Mitgliedsnummer 
Bankverbindung 

bis zum Ende des 
Kalenderjahres, in 
dem der Austritt 
stattfindet  

Schriftverkehr  Word/Excel/ 
Outlook (E-Mail) 

Name, Anschrift 
E-Mail-Adresse 
Tel. Nummer 

10 Jahre nach Austritt 

Ausführung von  
Aufträgen/Hilfeleistungen  

Word/Excel 
manuelle Listen  
 

Name, Anschrift  
Mitgliedsnummer 
Tel. Nummer 

10 Jahre nach Austritt 

Veranstaltungen & 
Freizeitangebote 

Word/Excel 
manuelle Listen 

Name  
Mitgliedsnummer 
Tel. Nummer 

bis zum Ende des 
dem Austritt folgen-
den Jahres   
 

 
Ich/wir sind zudem darauf hingewiesen worden, dass die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung 
meiner/ unserer Daten auf freiwilliger Basis erfolgt und bei nachträglichem Widerspruch die Mit-
gliedschaft bei der BSHM erlischt.  
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Datum   Unterschrift   Unterschrift (Partner/in) 
 
 
 

Wichtiger Hinweis: Die Datenschutzordnung der BSHM ist in unserem Büro erhältlich. Auf Anfra-
ge ist auch eine Zusendung per E-Mail möglich. 
 
 
 
 

 

 
   Info-Unterlagen, Miteinander, 
   VA-Kalender, Aktivitäten/Angebote 
   ausgegeben.     

   Datum/ Handzeichen 
 
 

BEITRITTSERKLÄRUNG 
BÜRGER- UND SENI

 
 

 RENHILFE MÜHLHEIM e .V .  
63165 Mühlheim am Main, Goethestr. 35 

 

Ich/wir erkläre/n hiermit meinen/unseren Beitritt zur Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim e.V.  
Ich bin/wir sind mit der Erhebung, Verarbeitung, Speicherung und Nutzung meiner/unserer per-
sonenbezogenen Daten im Zusammenhang mit der Erfüllung des Vereinszweckes, sowie mit 
der Veröffentlichung von Bildern in Print- und Medientechniken einverstanden. 

 
 
 

.............................................................................................................................................. 
Name   Vorname   Geb.-Datum 
 
 

.............................................................................................................................................. 
Name (Partner/in) Vorname   Geb.-Datum 
 
 

.............................................................................................................................................. 
Kinder/Jugendl. bis 18 Jahre Vorname   Geb.-Datum 
 
 

.............................................................................................................................................. 
Kinder/Jugendl. bis 18 Jahre Vorname   Geb.-Datum 
 
 

63165 Mühlheim................................................................................................................. 
  Straße   Telefon-Nr. 
 
 

E-Mail-Adresse:  ................................................................................................................. 
 
 

Jahresbeitrag:   
 

 

• Einzelperson / Verein / sonst. Einrichtung / 
Alleinerziehende mit max. 2 Kindern oder 
Jugendlichen bis 18 Jahre = € 10,00  

• Eheleute, Lebenspartner in Wohngemein- 
schaft und Familien mit max. 2 Kindern  
oder Jugendlichen bis 18 Jahre = € 18,00 

  

 

zusätzlich freiwilliger Spendenbeitrag  
       jährlich                     einmalig 
 
€ ………………     € ……………. 

 

insgesamt 
 
 
€ ……………. 

 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Datum   Unterschrift   Unterschrift (Partner/in) 

 
 
 

Bitte Rückseite beachten! SEPA-Lastschriftmandat ausfüllen und unterschreiben! 

Mitglieds-Nr. 
 
 
………….. 
 
 
 
………….. 
 
 
 
………….. 
 
 
 
………….. 
 
 
 
Bezirk:……..  

 







 

Beitrittserklärung/SEPA-Lastschriftmandat /Datenschutz-Verpflichtungs- u. Schweigepflicht-Erklärung/Einwilligung – Febr.2020 

Datum Posteingang: Einwilligung  
 
Ich/wir sind damit einverstanden, dass meine/unsere Daten der BSHM zu folgenden Zwecken 
erhoben, verarbeitet und genutzt werden: 
 
Zweck Datei Daten Aufhebungsfrist 
Beitritt ACCESS,  

Word/Excel 
Outlook (E-Mail) 

Name, Anschrift 
Geburtsdatum 
Tel. Nummer 
E-Mail-Adresse 
Beruf/Interessen 
Erfahrungen 

bis zum Ende des 
Kalenderjahres, in 
dem der Austritt 
stattfindet 

Mitgliederverwaltung   ACCESS 
Word/Excel 
Outlook (E-Mail) 
manuelle Listen  
 

Name, Anschrift 
Mitgliedsnummer 
Geburtsdatum 
Tel. Nummer 
E-Mail-Adresse 

bis zum Ende des 
Kalenderjahres, in 
dem der Austritt 
stattfindet 

Zahlung Mitgliedsbeitrag StarMoney Name 
Mitgliedsnummer 
Bankverbindung 

bis zum Ende des 
Kalenderjahres, in 
dem der Austritt 
stattfindet  

Schriftverkehr  Word/Excel/ 
Outlook (E-Mail) 

Name, Anschrift 
E-Mail-Adresse 
Tel. Nummer 

10 Jahre nach Austritt 

Ausführung von  
Aufträgen/Hilfeleistungen  

Word/Excel 
manuelle Listen  
 

Name, Anschrift  
Mitgliedsnummer 
Tel. Nummer 

10 Jahre nach Austritt 

Veranstaltungen & 
Freizeitangebote 

Word/Excel 
manuelle Listen 

Name  
Mitgliedsnummer 
Tel. Nummer 

bis zum Ende des 
dem Austritt folgen-
den Jahres   
 

 
Ich/wir sind zudem darauf hingewiesen worden, dass die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung 
meiner/ unserer Daten auf freiwilliger Basis erfolgt und bei nachträglichem Widerspruch die Mit-
gliedschaft bei der BSHM erlischt.  
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Datum   Unterschrift   Unterschrift (Partner/in) 
 
 
 

Wichtiger Hinweis: Die Datenschutzordnung der BSHM ist in unserem Büro erhältlich. Auf Anfra-
ge ist auch eine Zusendung per E-Mail möglich. 
 
 
 
 

 

 
   Info-Unterlagen, Miteinander, 
   VA-Kalender, Aktivitäten/Angebote 
   ausgegeben.     

   Datum/ Handzeichen 
 
 

BEITRITTSERKLÄRUNG 
BÜRGER- UND SENI

 
 

 RENHILFE MÜHLHEIM e .V .  
63165 Mühlheim am Main, Goethestr. 35 

 

Ich/wir erkläre/n hiermit meinen/unseren Beitritt zur Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim e.V.  
Ich bin/wir sind mit der Erhebung, Verarbeitung, Speicherung und Nutzung meiner/unserer per-
sonenbezogenen Daten im Zusammenhang mit der Erfüllung des Vereinszweckes, sowie mit 
der Veröffentlichung von Bildern in Print- und Medientechniken einverstanden. 

 
 
 

.............................................................................................................................................. 
Name   Vorname   Geb.-Datum 
 
 

.............................................................................................................................................. 
Name (Partner/in) Vorname   Geb.-Datum 
 
 

.............................................................................................................................................. 
Kinder/Jugendl. bis 18 Jahre Vorname   Geb.-Datum 
 
 

.............................................................................................................................................. 
Kinder/Jugendl. bis 18 Jahre Vorname   Geb.-Datum 
 
 

63165 Mühlheim................................................................................................................. 
  Straße   Telefon-Nr. 
 
 

E-Mail-Adresse:  ................................................................................................................. 
 
 

Jahresbeitrag:   
 

 

• Einzelperson / Verein / sonst. Einrichtung / 
Alleinerziehende mit max. 2 Kindern oder 
Jugendlichen bis 18 Jahre = € 10,00  

• Eheleute, Lebenspartner in Wohngemein- 
schaft und Familien mit max. 2 Kindern  
oder Jugendlichen bis 18 Jahre = € 18,00 

  

 

zusätzlich freiwilliger Spendenbeitrag  
       jährlich                     einmalig 
 
€ ………………     € ……………. 

 

insgesamt 
 
 
€ ……………. 

 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Datum   Unterschrift   Unterschrift (Partner/in) 

 
 
 

Bitte Rückseite beachten! SEPA-Lastschriftmandat ausfüllen und unterschreiben! 

Mitglieds-Nr. 
 
 
………….. 
 
 
 
………….. 
 
 
 
………….. 
 
 
 
………….. 
 
 
 
Bezirk:……..  
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Veranstaltungskalender September 2023
Regelmäßige wöchentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgeführt werden:

Jeden Montag:  14:30 Uhr Spielegruppe Skat & Rummy Cup in der Goethestraße 35
Jeden Mittwoch:  11:30 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt   
 Bernd Müller – Voranmeldung im Büro unbedingt erforderlich.
Tag Datum Zeit Veranstaltung Ort

Freitag  1.09.  18:00 Uhr  Stammtisch auf Wanderschaft  Ort n.n.

Donnerstag  7.09.  14:00 Uhr  Minigolf-Gruppe*  Minigolf-Anlage
    Borsigstraße

Dienstag  12.09.  13:00 Uhr  Fahrradgruppe  Goethestraße 35

Mittwoch  13.09.  08:00 Uhr  Tagesausflug nach Bad Kreuznach und Bad Münster am    
   Stein-Ebernburg  
   Bushaltestellen werden bei der Anmeldung benannt

Donnerstag  14.09. 10:00 Uhr  Straße des Ehrenamtes  Bahnhofstraße

  14:30 Uhr  Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen  Goethestraße 35

  17:30 Uhr  Techniksprechstunde  Goethestraße 35
   Anmeldung erforderlich

Donnerstag  21.09.  14:00 Uhr  Minigolf-Gruppe*  Minigolf-Anlage
    Borsigstraße

Freitag  22.09.  17:00 Uhr  „Flotte Kugel“ Kegeln Willy-Brandt-Halle

Dienstag  26.09.  13:00 Uhr  Fahrradgruppe  Goethestraße 35

Donnerstag  28.09.  14:30 Uhr  Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen  Goethestraße 35

* Die Minigolf-Gruppe spielt nur bei gutem Wetter Minigolf auf der Anlage in der Borsigstraße, bei schlechtem 
Wetter findet ein Spielenachmittag in der Goethestraße 35 statt. Informationen von Frau Loy (Tel. 9197049).
Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.

Verstärkung für unser Büroteam
Catherine Schott ist eine Frau mit internationaler Erfahrung, in Kilkenny/
Irland geboren war sie nach dem Abschluss des Betriebswirtschaftsstudiums 
in Dublin, später dann in Luxemburg und Frankreich tätig. Durch ihren Ehe-
mann, den sie in Luxemburg kennenlernte, als er dort zu Besuch war, kam sie 
nach Deutschland und wohnt seit 1996 in Mühlheim. Hier lernte sie die BSHM 
kennen und freut sich als Mitglied des Büroteams zur 
erfolgreichen Arbeit des Vereins beizutragen.

 
Liane Beug ist, zumindest vom her Dienstalter gesehen, das jüngste Mitglied 
im Büroteam der BSHM. Frau Beug ist seit dem vergangenen Jahr eine regelmä-
ßige Teilnehmerin an den Spielenachmittagen. Sie sieht nach langjähriger Selb-
ständigkeit als Hausverwalterin in der Mitarbeit im Büroteam die Möglichkeit, 
den Verein, dessen Konzept sie von Anfang an überzeugt hat, zu unterstützen.
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Veranstaltungskalender Oktober 2023
Regelmäßige wöchentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgeführt werden:

Jeden Montag:  14:30 Uhr Spielegruppe Skat & Rummy Cup in der Goethestraße 35
Jeden Mittwoch:  11:30 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt   
 Bernd Müller – Voranmeldung im Büro unbedingt erforderlich.

Tag Datum Zeit Veranstaltung Ort

Donnerstag    5.10.  14:00 Uhr  Spielenachmittag der Minigolf-Gruppe  Goethestraße 35 
Freitag    6.10.  18:00 Uhr  Stammtisch auf Wanderschaft  Ort n.n.

Dienstag  10.10. 14:00 Uhr Fahrradgruppe Abschlusstour  Goethestraße 35

  18:00 Uhr Vortragsreihe Demenz  AWO-Begegnungsstätte,
   Medizinische Grundlagen der Demenz –  Fährenstraße 2
   was wir wissen und was wir nicht wissen!

Donnerstag  12.10. 14:30 Uhr  Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen  Goethestraße 35

  17:30 Uhr  Techniksprechstunde  Goethestraße 35
   Anmeldung erforderlich

Dienstag  17.10.  18:00 Uhr  Vortragsreihe Demenz AWO-Begegnungsstätte, 
   Demenzdiagnose – und nun?  Fährenstraße 2

Mittwoch  18.10.  18:00 Uhr  Oktoberfest  Goethestraße 35
   Anmeldung erforderlich

Donnerstag  19.10.  14:00 Uhr  Spielenachmittag der Minigolf-Gruppe  Goethestraße 35

Freitag  20.10.  17:00 Uhr  „Flotte Kugel“ Kegeln  Willy-Brandt-Halle

Dienstag  24.10.  18:00 Uhr  Vortragsreihe Demenz  AWO-Begegnungsstätte,
   Umgang mit Menschen mit Demenz  Fährenstraße 2

Donnerstag  26.10.  14:30 Uhr  Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen  Goethestraße 35

Dienstag  31.10  18:00 Uhr  Vortragsreihe Demenz  AWO-Begegnungsstätte,
      Demenzparcours Fährenstraße 2

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.

Vortragsreihe zum Thema Demenz vom 10.10. bis 05.12.2023
Die Vortragsreihe „Demenz“ der Leitstelle Älterwerden des Kreises Offenbach in Kooperation mit der 
Seniorenberatung der Stadt Mühlheim. Die Ausrichtung der einzelnen Informationsabende erfolgt in 
enger Vernetzung und Beteiligung mit den Netzwerkpartnern:

 8	AWO Ortverein Mühlheim e.V.
 8	VDK Ortsverein Mühlheim e.V
 8	Kontakt-Werk Mühlheim e.V.
 8	Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim e.V.
 8	Gemeinde St. Lucia in Mühlheim Lämmerspiel
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Veranstaltungskalender November 2023
Regelmäßige wöchentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgeführt werden:

Jeden Montag:  14:30 Uhr Spielegruppe Skat & Rummy Cup in der Goethestraße 35
Jeden Mittwoch:  11:30 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt   
 Bernd Müller – Voranmeldung im Büro unbedingt erforderlich.

Tag Datum Zeit Veranstaltung Ort

Donnerstag   2.11.  14:00 Uhr  Spielenachmittag der Minigolf-Gruppe  Goethestraße 35

Freitag    3.11.  18:00 Uhr  Stammtisch auf Wanderschaft  Ort n.n.

Dienstag    7.11.  18:00 Uhr Vortragsreihe Demenz  Kontakt-Werk,
      Mit Kraft und Gelassenheit heraus- Ludwigstraße 57
      fordernde Situationen meistern

Donnerstag    9.11. 14:30 Uhr  Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen  Goethestraße 35

    17:30 Uhr  Techniksprechstunde  Goethestraße 35
      Anmeldung erforderlich

Dienstag  14.11.  18:00 Uhr Vortragsreihe Demenz  Katholische Pfarrei
      Gesetzliche Betreuungsverfügung –  Lämmerspiel
      Vorsorgevollmacht - Patientenverfügung  Bischof-Ketteler-Straße 5

Donnerstag  16.11.  14:00 Uhr  Spielenachmittag der Minigolf-Gruppe  Goethestraße 35

Freitag  17.11.  17:00 Uhr  „Flotte Kugel“ Kegeln  Willy-Brandt-Halle

Dienstag  21.11.  18:00 Uhr  Vortragsreihe Demenz  Goethestraße 35
      Chancen der Krisenbewältigung

Donnerstag  23.11.  14:30 Uhr  Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen  Goethestraße 35

Donnerstag  30.11.  14:00 Uhr  Spielenachmittag der Minigolf-Gruppe  Goethestraße 35

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.

Demenzerkrankungen gehören zu den häufigsten und folgenreichsten psychiatrischen Erkrankungen 
im höheren Alter. In Deutschland leiden derzeit 1,8 Millionen Menschen an einer Demenz, die Tendenz 
ist mit zunehmenden Alter steigend.

Pflege- und Betreuungssituationen können besser bewältigt werden, wenn die Pflegenden über den 
Verlauf der Krankheit, über den Umgang mit Menschen mit Demenz, über Therapie-Möglichkeiten 
und über gesetzliche Grundlagen informiert sind.

In sieben Vorträgen werden hierzu grundsätzliche Informationen von kompetenten Fachleuten gegeben.

Die Vortragsreihe beginnt am 10.10.23 jeweils dienstags von 18:00 – 20:00Uhr.

Es ist sinnvoll, aber nicht notwendig, alle Vorträge zu besuchen. – Die Teilnahme ist kostenlos.
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Veranstaltungskalender Dezember 2023
Regelmäßige wöchentliche Termine, die nicht im Terminkalender aufgeführt werden:

Jeden Montag:  14:30 Uhr Spielegruppe Skat & Rummy Cup in der Goethestraße 35
Jeden Mittwoch:  11:30 Uhr unentgeltliche rechtliche Erstberatung durch Herrn Rechtsanwalt   
 Bernd Müller – Voranmeldung im Büro unbedingt erforderlich.

Tag Datum Zeit Veranstaltung Ort

Freitag    1.12.  18:00 Uhr  Stammtisch auf Wanderschaft  Ort n.n.

Dienstag    5.12.  18:00 Uhr  Vortragsreihe Demenz  Goethestraße 35
      Ernährung – Essen und Trinken bei Demenz

Donnerstag  14.12.  14:30 Uhr  Adventskaffee  Goethestraße 35
      Anmeldung erforderlich

Freitag  15.12.  17:00 Uhr „Flotte Kugel“ Kegeln  Willy-Brandt-Halle

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und Risiko.

Medizinische Grundlagen der Demenz – was wir wissen und was wir nicht 
wissen!
In den letzten Monaten ist einiges, was wir für gesichertes Wissen über die Ursachen von 
Demenz gehalten haben, ins Wanken geraten.

Was bleibt? Was wissen wir wirklich über diese Erkrankung? Ein Überblick über die Entste-
hung, Diagnostik, Symptomatik und Therapiemöglichkeiten der Demenz.

Demenzdiagnose – und nun? - Eine Checkliste für Angehörige 
Wenn bei einem alten Menschen der Verdacht auf Demenz besteht oder schon 
eine Demenzdiagnose gestellt wurde, gibt es Vieles zu beachten und zu organi-
sieren. Welche Dinge sollten die betreuenden Angehörigen zuerst regeln? Welche 
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Umgang mit Menschen mit Demenz
Die Referentin informiert über die Gefühls- und Erlebniswelt von Menschen mit Demenz und 
über erprobte praktische Ratschläge. Darüber hinaus gibt sie konkrete Hilfestellungen für 
die Pflege, Betreuung und das Zusammenleben mit dem an Demenz erkrankten Menschen.

Demenzparcours der Leitstelle Älterwerden / Pflegestützpunkt des Kreises Offenbach:
Der Demenzparcours gibt die Möglichkeit selbst auszuprobieren, um die eingeschränkten 
Wahrnehmungsfähigkeiten, Problemsituationen im Alltagsleben besser verstehen zu können.

Mit Kraft und Gelassenheit herausfordernde Situationen meistern
Einen Menschen mit Demenz zu begleiten, wird schnell zu einer dauerhaften Herausfor-
derung und Belastung. Dabei reagieren wir Menschen sehr unterschiedlich auf belastende 
Lebenssituationen.

An diesem Abend erhalten Sie einen Einblick, wie Sie die eigene Widerstandskraft in Krisen 
stärken können, wie Sie eine gut ausgebildete Resilienz durch schwierige Lebensphasen trägt.

Gesetzliche Betreuungsverfügung – Vorsorgevollmacht - Patientenverfügung
Wer vertritt mich und meine Interessen, wenn ich aufgrund einer schwerwiegenden Erkran-
kung meine Angelegenheiten nicht mehr wahrnehmen kann? Wie kann ich für den Fall 
vorsorgen?

Es wird über die Möglichkeiten der Erteilung einer Vorsorgevollmacht, der Erstellung einer 
Betreuungsverfügung und der Patientenverfügung informiert.

Katrin Kolb und ihr Team freuen sich auf Ihren Besuch.
Öffnungszeiten: Montag – Freitag 8:00 – 18:30 Uhr · Samstag 8:00 – 13:00 Uhr
Offenbacher Straße 45 · 63165 Mühlheim · Telefon 06108 71004 · www.ihre-aesculap.de

Mit Leidenschaft für Ihr Wohlbefinden.

Ärzte und Behörden sollte man aufsuchen? Eine Checkliste hilft, nichts zu über-
sehen. Dabei spannt sich der Bogen von A wie Autofahren bis W wie Wohnraum-
anpassung.
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Chancen der Krisenbewältigung
Die Pflege eines Menschen mit Demenz kann die Angehörigen in eine tiefe Krise stürzen. 
Auch die betroffenen Kranken können den Verlust ihrer Fähigkeiten im Labyrinth der Krisen-
phasen stecken bleiben. Das sind für alle Beteiligten schwer zu bewältigenden Situationen. 
Was kann helfen, die Hoffnungslosigkeit auszuschalten und damit fertig zu werden, dass die 

Menschen mit Demenz sich 
selbst verlieren und auch 
ihren Familien immer mehr 
verloren gehen.

An diesem Abend geht es 
darum Wege zu finden, die 
aus der Krise herausführen 
können. Es gilt, eigene Kraft 
Quellen zu erschließen und 
die Fähigkeiten, die auch 
ein an Demenz Erkrankter 
noch haben kann, zu entde-
cken und zu festigen. 

Ernährung – Essen und 
Trinken bei Demenz
Dr. Ulrike Kreinhoff, Sektion 
Hessen- Deutsche Gesell-
schaft für Ernährung e.V.

Einen an Demenz erkrank-
ten Menschen ausreichend 
mit Nahrung und Flüssigkeit 
zu versorgen, ist oft schwie-
rig.

Der Verlust geistiger Fähig-
keiten, Appetitlosigkeit, Ge-

Noch ein Mitbringsel der Landesgartenschau, ein schöner Bestand des blühenden 
Kugellauchs.

schmacksveränderungen, fehlendes Durstgefühl, Kau- und Schluckbeschwerden sowie das 
Vergessen von Mahlzeiten führen häufig dazu, dass Demenzkranke viel zu wenig essen und 
trinken.

Dabei trägt ein guter Ernährungszustand zur Lebensqualität des Demenzerkrankten bei, hilft 
Infektionen besser zu überstehen und beeinflusst den Grad der Pflegebedürftigkeit. Ziel ist 
es, eine Ernährung zu gewährleisten, die dem Bedarf entspricht und die speziellen Bedürf-
nisse dementiell erkrankter Senior*innen berücksichtigt.
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Sie wollen zum Markt oder noch 
schnell in die Apotheke, haben 
aber kein Auto und der Bus ist 
gerade weg? 

Der kvgOF Hopper holt Sie ab 
und bringt Sie bequem und 
kostengünstig an Ihr Ziel.

Mobilität auf Abruf:
Mit dem Hopper schnell und 

einfach zum Wunschziel!
Der On-Demand-Service im Kreis Offenbach

Den Hopper können Sie während 
der Betriebszeiten telefonisch buchen 

Vor der ersten telefonischen Buchung müssen Sie sich einmalig bei einer unserer Registrierungsstellen 
schriftlich anmelden, und schon kann es losgehen. Die Registrierungsstellen befi nden sich in Hainburg 
(Bürgerbüro in Hainstadt, Rathaus in Klein-Krotzenburg), Mainhausen (Bürgerservice in Mainfl ingen, 

Rathaus in Zellhausen) und in Seligenstadt (Amt für Soziale Infrastruktur, Seniorenberatung).

Fahren Sie mit! 
Täglich von  5:30 – 1:30 Uhr
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Den Mitgliedern der BSHM steht für eine unentgeltliche rechtliche Erst-
beratung – insbesondere im Bereich des Seniorenrechts – unser Mitglied, Rechts-
anwalt Bernd Müller, mittwochs nach Voranmeldung in unserem Büro zur Verfügung. 

Das Seniorenrecht befasst sich mit den Schnittstellen von Familien-, Erb- 
und Sozialrecht. Auch das Verkehrsrecht, mit Fragen rund um die Fahrer-
laubnis im fortgeschrittenen Alter, spielt eine Rolle.

Termine können Sie mit unserem Büro-Team zu den gewohnten 
Öffnungszeiten vereinbaren.

Wir besuchten die Jugendstil-Ausstellung im Landes-
museum Wiesbaden
Eigentlich war diese Exkursion schon für 2020 geplant, fiel aber damals der Coro-
na-Pandemie zum Opfer. So machten wir uns nun am 24. Mai 2023 mit der S-Bahn 
in Richtung Wiesbaden auf. Erstes „Highlight“ und eine völlig neue Erfahrung für 
alle: im Bus vom Hauptbahnhof Wiesbaden Richtung Museum fand eine Fahrschein-
kontrolle statt! Wer hat so etwas schon einmal erlebt? (Eine weitere Kontrolle in der 
S-Bahn auf der Rückfahrt war dann schon fast normal.)

Das Museum Wiesbaden in der Friedrich-Ebert-Allee.
© wiesbaden.de / Foto: Bernd Fickert

Die Exponate des Landes-
museums Wiesbaden rei-
chen von der Prähistorie 
bis in die Gegenwart und 
gliedern sich in die Samm-
lung Alter Meister, der 
Klassischen Moderne, der 
Kunst der Moderne und 
Gegenwart und die Natur-
historischen Sammlungen. 
Das dreiflügelige Muse-

umsgebäude entstand nach Plänen des Architekten Theodor Fischer in den Jahren 
1912 bis 1920. Nach einer tiefgreifenden Sanierung präsentiert das Museum seit 
Mai 2013 seine Sammlungen auf 7.000 Quadratmetern Ausstellungsfläche in einem 
Rundgang, der die Betrachtung von Kunst und Natur ästhetisch verbindet.
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Unser Interesse galt dem Jugendstil, und 
durch diese Abteilung wurden wir geführt.

Je nachdem, in welchem Bereich der Aus-
stellung wir uns befanden und Erklärungen 
zu den Exponaten erhielten, fielen Begrif-
fe wie Art Nouveau, Wiener Sezessionsstil, 
Modern Style, Tiffany Style etc. In Deutsch-
land war und ist dafür der Begriff „Jugend-
stil“ geläufig, eine kunstgeschichtliche 
Epoche, die Ende des 19. Jahrhunderts ein-
setzte und mit Beginn des Expressionismus, 
spätestens aber zu Beginn des ersten Welt-
krieges endete.

Zu verdanken ist diese einzigartige Ausstel-
lung Ferdinand Neess, der 2020 verstorben 
ist, vorher aber noch seine in Europa be-
deutendste private Jugendstil-Kunstsamm-
lung dem Landesmuseum in Wiesbaden 
vermachte.

Oskar Zwintscher, Bildnis mit gelben Narzissen, 1907.
Sammlung F.W. Neess.

 © wiesbaden.de / Foto: Markus Bollen

Bernhard Pankok, Schreibtisch, 1901. Sammlung F. W. Neess, 
Foto: Markus Bollen

Zu sehen sind darin über 500 Exponate dauerhaft im speziell dafür eingerichteten 
Südflügel des Museums: 
Möbel, Gemälde, Skulpturen, Lampen, Vasen, Schmuckstücke etc.

Für diejenigen, die an unserer Exkursion 
nicht teilnehmen konnten und an dieser 
sehenswerten Dauerausstellung interes-
siert sind: Wiesbaden und das Landes-
museum sind gut mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln zu erreichen.

Darüber hinaus gibt es in diesem 
Museum noch viel mehr Interessantes 
zu entdecken und zu sehen. 
Ein Besuch lohnt sich.



28                                                                                       Miteinander 32                                                                                       Miteinander 

100%
ECHTES 

HANDWERK                                                      



Juli bis Dezember 2023                                                                                   33



34                                                                                       Miteinander 

Technik-Sprechstunde für unsere Mitglieder

De Technik-Sprechstunde bieten wir wie gewohnt in den Räumen der Bürger- und 
Seniorenhilfe an. Eine Beratung zuhause ist grundsätzlich nur nach einem ersten 
Gespräch während der Technik-Sprechstunde im Büro der BSHM möglich.
Eine Anmeldung im Büro ist unbedingt erforderlich, schildern Sie bei der Anmeldung 
möglichst genau das Problem, so können sich unsere Vorstandsmitglieder Thorsten 
Scholz und Hans-Jürgen Till bereits auf die Lösung Ihres Problems vorbereiten.

Unsere Bitte!
Damit wir Ihre Mitgliedsdaten aktualisieren können, melden Sie uns unbedingt 
Veränderungen der Lebensform, z.B. Umzug (zu Ihren Kindern oder in eine 
Seniorenwohnanlage).

Informieren Sie uns auch, wenn Ihre Telefonnummer oder E-Mail-Adresse sich 
ändert, teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse wenn sie noch nicht vorliegt.

Leider konnten bei der Telefonaktion einige Mitglieder nicht erreicht werden, weil 
uns die aktuelle Telefonnummer nicht bekannt war.

Melden Sie uns unbedingt auch Änderungen Ihrer Bankverbindung, 
damit Rückläufer und dadurch anfallende Fremdgebühren, die die Bank uns in 
Rechnung stellt und die wir an Sie weiterbelasten müssen, vermieden werden.
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cg-mediendesign          

     UG haftungsbeschränkt

Carmen und Rudi Godulla I Grabenstraße 43  I  63500 Seligenstadt  
Tel.: 06182 9487629 I Mobil: 0172-6506094 I info@cg-mediendesign.com

G E S T A L T U N G  l  L A Y O U T  l  L O G O
T E X T -  U N D  B I L D B E A R B E I T U N G

D R U C K E R Z E U G N I S S E  A L L E R  A R T
A N Z E I G E N  l  D R U C K S E R V I C E

B E S C H I L D E R U N G E N  l  B A N N E R
F O L I E N B E S C H R I F T U N G E N

V E R A N S T A L T U N G S F O T O G R A F I E

„Bericht über die Tätigkeit des Vorstands und Aktivitäten des 
Vereins, gegeben auf der Mitgliederversammlung am 19. April 2023“
Der Vorstand trifft sich monatlich einmal zur Sitzung des Gesamtvorstandes. 
Bei den Sitzungen, die zwischen 90 Minuten und zwei Stunden dauern, werden 
die Aktivitäten des Vereins geplant und es erfolgt jeweils ein Rückblick auf die 
Veranstaltungen des vergangenen Monats.

Feste Punkte sind dabei:
 4 Flotte Kugel
 4 Spiele-Nachmittag mit Kaffee und Kuchen
 4 Minigolfgruppe – Spielenachmittag im Winter
 4 Fahrradgruppe – Start in die neue Saison am 25. April
 4 Boulegruppe – Start in die neue Saison am 28. April
 4 Vorträge/Veranstaltungen

Über die Aktivitäten der Gruppen hinaus wurden seit der letzten Mitgliederversammlung 
mehrere Vorträge angeboten:
 4 Zahn- und Mundhygiene nicht nur im Alter
 4 Hochaktuelle Betrugsmaschen
 4 Änderungen im Betreuungsrecht
 4 Corona-Impfaktion
 4 2 Info-Veranstaltungen über den Hopper

Thema der Sitzungen ist auch die Planung neuer Veranstaltungen, aktuell der Besuch 
der Jugendstilausstellung im Landesmuseum in Wiesbaden im Mai und der Landesgarten-
schau im Juni, darüber hinaus auch die Teilnahme an der Woche des Bürgerschaftlichen 
Engagements.
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Als neue, regelmäßige Aktivität wurde der Spiele-Montag für Skat & Rummy Cup eingeführt. 
Bei den Sitzungen wird auch über sonstige Aktivitäten berichtet, wie über unsere 
Beteiligung an:
 4 Runder Tisch „Älterwerden in Mühlheim
 4 Arbeitskreis bürgerschaftliches Engagement
 4 DRK-Arbeitskreise Demenz
 4 Kompass - Konferenz zum Thema „Sicherheit in Mühlheim“
 4 Treffen der Seniorenhilfen im Kreis OF

Wir informieren unsere Mitglieder generell durch unser „Miteinander“, das zweimal 
jährlich erscheint und deshalb nicht immer so aktuell sein kann. 
Die Informationslücken schließen sowohl unsere Homepage, die von Hans-Jürgen Till 
gepflegt wird, als auch die Aushänge in unseren Schaukästen, die von Mathias Bitterlich 
betreut werden.

Weitere Informationen gibt es im monatlich erscheinenden Newsletter der BSHM. 
Zudem versuchen wir, unsere Veranstaltungen in der Tagespresse anzukündigen.
Sie sehen, es gibt viele Möglichkeiten, sich in die Arbeit des Vereins einzubringen, in die 
Vorstandsarbeit, im Büro-Team und natürlich bei der Hilfeleistung für andere Mitglieder. 
Wir sind für jede helfende Hand dankbar.

Noch ein paar Zahlen zum Verein:
Seit der letzten Mitgliederversammlung sind 18 Mitglieder aus dem Verein ausgeschieden, 
davon sind 12 Mitglieder verstorben, 6 Mitglieder sind ausgetreten, überwiegend war ein 
Umzug der Grund.

Erfreulicherweise konnten wir 26 neue Mitglieder gewinnen, sodass die Mitgliederzahl 
leicht auf 743 Mitglieder angestiegen ist. Leider ist das Durchschnittsalter der Mitglieder 
mit 77 Jahren auch sehr hoch.

Unsere Mitglieder haben im Jahr 2022 insgesamt 2688 Punkte erarbeitet. Dies entspricht 
1344 Stunden, davon 783 Stunden an Hilfeleistungen für Mitglieder. Ein großer Teil 
der weiteren Stunden entfällt auf die Arbeit des Büroteams, das gut 450 Stunden Arbeit 
geleistet hat, was im Wesentlichen auch mit Beratung unserer Mitglieder verbunden ist.

Den Damen des Büroteams möchte ich ausdrücklich für Ihren Einsatz danken.

Eine Änderung hat der Vorstand zum Thema Information über die Punkteguthaben 
beschlossen. Wir werden künftig nicht mehr alle aktiven Mitglieder automatisch einmal 
im Jahr über ihren Punktestand informieren. Das Verfahren war sehr aufwändig und hat 
Kapazitäten gebunden, die wir gerne anderweitig einsetzen wollen. Stattdessen kann jedes 
Mitglied auf Anfrage den aktuellen Stand seines Punktekontos erhalten
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Diese Sponsoren haben unser Fahrzeug ermöglicht.

c  Drive marketing GmbH München
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 IMPRESSUM

  
 Goethestr. 35, 63165 Mühlheim am Main
 Telefon: 06108-8 2052
 Telefax: 06108-796678

Unser Büro ist besetzt: Montag, Mittwoch und Freitag in der Zeit von 10 – 12 Uhr

 E-Mail: buero@bshm.de
 Internet: www.bshm.de

Vereinsregister Nr. 1649 Amtsgericht Offenbach
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE11SHM00000453052

Bankverbindungen:
Commerzbank AG  IBAN: DE36 5054 0028 0453 0333 00  BIC: COBADEFFXXX
Sparkasse Langen-Seligenstadt  IBAN: DE41 5065 2124 0008 1251 71  BIC: HELADEF1SLS
Vereinigte Volksbank Maingau VVB Niederlassung der Frankfurter Volksbank eG
   IBAN: DE21 5019 0000 0001 8703 00  BIC: FFVBDEFF
 
V. i. S. d. P.:  Rainer Kraft
Heft „Miteinander“: Layout/Produktion: D.R., cg-mediendesign UG
Auflage unseres Heftes:  1.000 Exemplare / Erscheinungsweise = halbjährlich

Geschäftsführender Vorstand:  Carmen Diamantis Sprecherin des Vorstands
 Mathias Bitterlich
 Lothar Faller
 Rainer Kraft   Pressesprecher
 Ursula Schmidt

 Beisitzer: Francesca Kuchenreuther
 Erika Sickenberger
 Hans-Jürgen Till
 Geesche Tscherner
 Kurt Weber

 Mitgliedschaften:  Der PARITÄTISCHE Hessen
 „Die wilden Zwerge Mühlheim e.V.“
 Hospizgemeinschaft Mühlheim e.V.
 „Thiogo“ Freundeskreis Mühlheim am Main - Nouna/Burkina Faso e.V.
 VVM Verkehrs- und Verschönerungsverein Mühlheim e.V.

 



Alle
inklusive.
Für echtes Miteinander.
Unsere Gesellschaft ist vielfältig. Und
diese Vielfalt fördern wir als Sparkasse
Langen-Seligenstadt seit über 180
Jahren. Dies ist unser Beitrag für das
Gemeinwohl. Dabei unterstützen wir auch
wichtige Projekte zur Inklusion für
Menschen mit Behinderung. Erfahren Sie
mehr über unser Engagement unter
sls-direkt.de

Weil’s ummehr als Geld geht.



Aesculap-Apotheke
Altstadtmetzgerei Schmidt 
Annelie’s Tee - Kaffee - Feines - Präsente
cg-mediendesign UG
Fischer-Schlafkomfort 
GETRÄNKE-MANUFAKTUR Kai & Frank Böhm GbR
Goldkännchen Café
Ketteler-Apotheke
Kreisverkehrsgesellschaft Offenbach mbH
Le Bel Étage 
Main-Apotheke 
Metzgerei Preis 
Mühlheimer Bestattungsunternehmen Wilhelm Glock 
neue raths Apotheke 
Raumgestaltung W. Schuler 
Rechtsanwalt- und Notarkanzlei Wildhirt - Schmidt - Schelzke - Kaye  
Sparkasse Langen-Seligenstadt 
Stadtwerke Mühlheim am Main GmbH 
Vereinigte Volksbank Maingau VVB Niederlassung der Frankfurter Volksbank eG
Warmuth – Meisterfloristik Gartenbaubetrieb – Inh. U. Stingel 

Wir bitten unsere Mitglieder, die Inserenten in diesem Heft „Miteinander“ 
bei ihren Einkäufen und Planungen zu berücksichtigen!

Redaktionsschluss für das Heft 60 ist der 31. Oktober 2023
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