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Liebe Mitglieder und Freunde der Biirger- und Seniorenhilfe Miihlheim,

bei der Mitgliederversammlung im November vergangenen Jahres gab es einen
Wechsel im Vorstand der Biirger- und Seniorenhilfe, den man als Zasur bezeichnen
kann. Mit der langjahrigen Vorsitzenden Frau llse Picard und mit Kassiererin Frau
Rita Gritsch sind zwei Mitglieder aus dem Vorstand ausgeschieden, die Uber
viele Jahre das Bild des Vereins und auch dieses Heft unsere Mitgliederzeitschrift

R ,Miteinander” gepragt haben.
Dem neuen Geschaftsfihrenden Vorstand gehért mit Frau Carmen Diamantis
E lediglich ein Mitglied des alten Vorstands an, die drei neuen Mitglieder stellen sich
P G lhnen auf den folgenden Seiten vor.
Erfreulicherweise steht dem Geschaftsfiihrenden Vorstand ein erfahrenes Team aus
E I Beisitzer*innen, der Fachvorstand zur Seite, ohne das die Aufgaben nicht zu bewal-
tigen waren.
Frankfurter VOlkaank Als Hypothek lasten auf diesem Vorstand, wie auf allen anderen Vereinsvorstanden,
die Einschrankungen der Pandemie, die derzeit zwar ein wenig in den Hintergrund
s N getreten, aber noch lange nicht Gberwunden ist.
o~ A Doch trotz aller Risiken sind wir aktiv, Veranstaltungen, die durch die Einschrankungen
unmaglich gemacht wurden, wieder neu zu beleben, aber auch neue Ideen zu realisie-
N L ren, wie den monatlichen Kaffeeklatsch im Café Kinnel oder unsere Boule-Gruppe, die
sich am letzten Freitag im Monat auf der Boule-Anlage im Biirgerpark trifft.
L Der Pandemie zum Opfer gefallen ist leider auch die Veranstaltung zum 25jahrigen

Jubildum der Birger- und Seniorenhilfe Mihlheim. Da die Lage im Frithjahr noch zu
I ungewiss war, eine groBe Jubildumsfeier zu planen, hatte der Vorstand entschieden,
c eine Veranstaltung im kleineren Rahmen durchzufiihren, um die Griindungsmitglieder

und diejenigen Vereinsmitglieder zu ehren, die dem Verein jetzt 25 Jahre und mehr
angehoren. Einen Bericht (iber die Veranstaltung finden Sie auf den Seiten 10 — 12
dieses Heftes.

Fir den Herbst haben wir auch wieder Vortrage in Vorbereitung und hoffen, dass wir
lhnen im kommenden Jahr auch wieder Ausfliige und Feste anbieten kdnnen, sofern
die Pandemie nicht erneut aufflammen wird.

Notieren Sie aber als wichtigen Termin die Mitgliederversammlung 2022 am Mittwoch,
7. September um 18 Uhr im DRK Seniorenzentrum in der Offenbacher StraBe 17, die
Einladung mit Tagesordnung finden Sie auf Seite 38 dieses Heftes.

Im Namen des Vorstands wiinsche ich Ihnen einen schonen Sommer
Ihr Rainer Kraft

Miteinanden

° Dietesheimer StraBe 16-18, 63165 Muiihlheim am Main
frankfurter-volksbank.de Telefon 069 2172-11000




Die Neuen im Vorstand
e Mathias Bitterlich

Ich bin im Jahr 1950 in Alsfeld geboren, aufgewachsen und
habe dort auch meine Schulausbildung abgeschlossen. Mit
16 Jahren habe ich mein Zuhause verlassen um in GieBen
eine Lehre als Energie Elektriker zu beginnen. An diese Aus-
bildung hat sich in GieBen ein Ingenieurs-Studium ange-
schlossen, das ich 1974 als Dipl. (FH) Ingenieur der Elektro-
technik abgeschlossen habe.

In diesem Jahr habe ich bei einem groBen Elektrokonzern in Offenbach angefan-
gen, bei dem ich vierzig Jahre tétig war. Uber die Stationen Offenbach, Seligenstadt
und Altenstadt in der Wetterau habe ich dann im Jahre 2000 in meine Wahlheimat
Mihlheim am Main gefunden.

Nach dem Ende meines Berufslebens im Jahr 2015 habe ich eine neue Aufgabe
gesucht und bin zur Blrger- und Seniorenhilfe Mihlheim gestoBen, diese ehren-
amtliche Tatigkeit im sozialen Bereich ist eine Aufgabe, die mich ausfillt und auch
Spal macht.

Bereits in den Jahren 2019-2021 habe ich den Vorstand unterstitzt und dabei den
Vorsatz gefasst, kiinftig im Vorstand mitzuarbeiten. Sei der Mitgliederversammlung
am 9. November 2021 gehore ich dem Geschaftsfiihnrenden Vorstand an. Zu den
Schwerpunkten meiner Arbeit gehdren die Betreuung der beiden Schaukasten des
Vereins und die Organisation des monatlichen , Stammtisch auf Wanderschaft”. Mit
dem Ende der Corona-Beschrankungen konnte der Stammtisch am 6.8.2021 im
Lokal , Am Griinen See”
im  Naherholungsgebiet
wieder seine Wander-
schaft aufnehmen und
trifft ~ sich seitdem an
jedem ersten Freitag im
Monat in wechselnden
Lokalen in Muhlheim
und seinen Stadtteilen.

Stammtisch auf Wanderschaft Alexandrion — Oktober 2021
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. Bischof-Ketteler-Str. 48
fé«f«/(/é@/f @/‘/U@/(, 63165 Miihlheim-Lammerspiel
Tel.: 06108/ 66418
- ~ Fax: 06108/78587

info@ketteler-apo.de

Kette le r www. ketteler-apo.de

h k Mo - Fr  8.30 - 13.00 Uhr
/ ApOt eKe 14.30 - 18.30 Uhr

Bettina N. Kunath Sa 8.30 - 13.00 Uhr
1972 - 2022 - 50 Jahre Ketteler Apotheke in Lammerspiel!

Gardinendekorationen
m qe 5fﬂ [f“ n Sonnenschutzanlagen
? a“ Insektenschutzanlagen
w 3chu181‘ Bodenbelagsarbeiten
L

Tapezierarbeiten
Offenbacher Str. 11 Tel. 06108 / 72588
63165 Muihlheim / Main Fax 06108 /78896

E-Mail: Raumgestaltung.Schuler@t-online.de
Web: www.Raum-Gestaltung-Schuler.de

Offnungszeiten: Samstag 9:00-13:00Uhr und nach Vereinbarung

Tee * Kaffee * Feines * Prasente

BahnhofstraRe 20

63165 Mihlheim am Main
Tel/Fax: +49 (0)6108 - 79 24 03
info@annelies-muehlheim.de

Unsere Offnungszeiten:

Montag 14:30-18:00 Uhr
Dienstag - Freitag 09:30 —13:00 Uhr 14:30-—18:00 Uhr
Samstag 09:30 — 13:00 Uhr
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Miteinander

Die Neuen im Vorstand
Rainer Kraft

Im Jahr 1949 in Mannheim geboren und aufgewach-
sen habe ich in den Jahren 1965-1967 erstmals in
Hessen, in Schwarzenborn gelebt. Nach Abitur und
Bundeswehr habe ich 1968 in Heidelberg begonnen
Chemie und Biologie zu studieren und das Studium als
Diplombiologe abgeschlossen.

Nach einigen Jahren Tatigkeit als Assistent an der Uni-
versitat Heidelberg habe ich mein Hobby zum Beruf
gemacht und ein Zoofachgeschaft in Mannheim ibernommen. Im Jahr 1989 bin ich
dann mit Familie und Geschaft nach Mihlheim gezogen.

Bereits in Mannheim war ich ehrenamtlich engagiert und nicht lange nach meinem
Umzug nach Miihlheim war ich auch hier ins Vereinsleben eingebunden. Uber mein
Engagement in der GMF fiihrte mein Weg in den Vorstand des VVM, dem ich 10
Jahre angehdrte, davon 6 Jahre als 2. Vorsitzender, endgiiltig eingeblirgert wurde
ich im Jahr 2006 mit der Kur zum 13. Miillerborsch.

Zur Biirger- und Seniorenhilfe Mihlheim bin ich im Griindungsjahr gestoBen, geho-
re aber nicht zu den Griindungsmitgliedern. In den Jahren war ich eher forderndes
Mitglied, auch als Kassenpriifer tatig. Im Jahr 2019 erreichte mich, wie die anderen
Vereinsmitglieder ein Brief des Vorstands, in dem fiir die anstehende Mitgliederver-
sammlung nach Kandidaten fiir den Geschaftsfiinrenden Vorstand gesucht wurde.

In den letzten Jahren meines Berufslebens hatte ich meine Vereinstatigkeiten
weitgehend eingeschrankt, doch mit dem Eintritt in den (Un)Ruhestand konnte ich
mich meinen ehrenamtlichen Tatigkeiten wieder verstarkt zuwenden. Zwar war ich
als Vorsitzender des Ortsvereins der Schutzgemeinschaft Deutscher Wald und als
Mitglied im Geschaftsflihrenden Vorstand des Vereins Rettet Kinder — Rettet Le-
ben im Jahr 2017 bereits auf einen ahnlichen Brandbrief Mitglied im Vorstand des
Vereins der Freunde und Forderer des Friedrich-Ebert-Gymnasiums geworden und
der Ansicht, aller ,Guten Dinge" sind drei, doch wagte ich den Versuch und habe
ab Friihjahr 2021 im Vorstand der Birger- und Seniorenhilfe Mihlheim kommis-
sarisch die Aufgaben des Schriftfiihrers (ibernommen und gehore seit der Mit-
gliederversammlung November 2021 dem Geschaftsfilhrenden Vorstand an, bei
der Aufgabenverteilung wurde mir die Aufgabe des Pressesprechers (ibertragen.
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Die Neuen im Vorstand
Lothar Faller

Im Dezember 1956 in Dietesheim geboren und auch dort
aufgewachsen. Der Elektromechanikermeister hat seine
Erfahrungen in der Vereinsarbeit bei der DJK Mihlheim
erworben, bei der er 12 Jahre im Vorstand der Abteilung
Handball aktiv war. Uber die Vorstandstatigkeit hinaus
war er im Verein auch 10 Jahre als Trainer und Betreuer

- und weitere 5 Jahre als Mannerwart tatig. Auch tiber die
Grenzen der Stadt hinaus war Lothar Faller engagiert, er war 4 Jahre Mitglied im
Schiedsrichterausschuss des Bezirks Offenbach/Hanau im Hessischen Handball Ver-
band. Nach dem Ausscheiden aus dem Berufsleben, dem Rentenbeginn im Jahre
2019 war Lothar Faller auf der Suche nach neuen Aufgaben. Diese Suche hat ihn
zur BUrger- und Seniorenhilfe Mihlheim gefiihrt. Von Beginn seiner Mitgliedschaft
an war er als Helfer im Verein aktiv, sein handwerkliches Geschick pradestiniert ihn
geradezu fiir die technische Hilfe fiir Mitglieder. Im Geschaftsflihrenden Vorstand
ist er der Zustandige fiir alle Fragen rund um unseren Panda, er ist aber auch in der
Wohnraumberatung aktiv und der Kontaktmann zu den ,Wilden Zwergen” und
der Markwaldschule. Besonders liegt ihm auch das Projekt ,WunschgroBeltern”
am Herzen. In der Zeit, die nicht von der Arbeit fir die Burger- und Seniorenhilfe in
Anspruch genommen wird, widmet er sich seinen Hobbies, dem Handball, seinem
Kleingarten, dem Radfahren und Urlaubsreisen.

AR
NICORENHILFE MOHLHEIM M
BurGeRr- Aktuell

Der Newsletter der Biirger- und Seniorenhilfe Miihlheim

uND SE

Liebe Mitglieder,

wir mochten lhnen die Informationen iber das Geschehen im Vorstand, uber ge-
plante Aktivitaten schneller, aktueller und auch kostengiinstiger naher bringen. Zu
diesem Zweck wollen wir die elektronischen Medien nutzen und beabsichtigen, Sie
in mehr oder weniger regelmaBigen Abstanden mit einem Newsletter ber das Ver-
einsleben zu informieren. Leider liegen uns aber nur von einem Teil der Mitglieder
die E-Mail-Adressen vor. Damit unser Newsletter moglichst viele Mitglieder erreichen
kann, bitten wir Sie, uns diese mit einer kurzen Mail an buero@bshm.de mitzuteilen.
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Meisterfloristik
Gartenbaubetrieb

Warmuth

Inh. U. Stingel

Kirchweg 33
63165 Mihlheim am Main
Tel. + Fax (061 08) 747 47

Mo.—Fr."8.00-12.30 Uhr + 14.30-18.00 Uhr - Sa. 8.00-13.00 Uhr
Dienstags geschlossen

Marktstralie 40
_3165 Miihlheim am Main

%\ 06108 - 69 0 68
www.glagk-bestattungen.de

TAG UND NACHT FUR‘E ERREICHBAR

N
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Mitglieder-Ehrung am 25. Juni 2022

Bereits zum Ende des Jahres 2019
waren die Vorbereitungen flr ein
groB3es Ereignis angelaufen, am 8.
August 2020 ist die Biirger- und
Seniorenhilfe Mihlheim stolze 25
Jahre alt geworden. Dieses Er-
eignis sollte naturlich gebuhrend
gefeiert werden, doch dann kam
das Virus, das so vieles verandern
sollte. Die Corona-MaBnahmen
machten jede gréBere Veranstal-
- I - : tung unmoglich. Auch im Jahr
2021 war dle Sltuatlon mcht besser und auch fiir 2022 gab es keine Planungssicherheit,
sodass bereits der damals amtierende Vorstand beschlossen hatte, im Jahr 2022 zumin-
dest eine Veranstaltung zur Ehrung der Griindungsmitglieder und aller Mitglieder durch-
zuflihren, die 25 Jahre oder mehr der Biirger- und Seniorenhilfe angehéren. Insgesamt
war die stolze Zahl von 152 Mitgliedern zu ehren, darunter 16 Grindungsmitglieder.

Am 25. Juni war der groBe Tag gekommen, nach einem Sektempfang im Foyer der
Willy-Brandt-Halle mit musikalischer Untermalung durch Hans Peter Schwenger an der
Drehorgel konnte Carmen Diamantis,
die Sprecherin des Vorstands, gut 70
zu ehrende Mitglieder mit Begleitung
sowie Ehrengaste aus Politik, Wirt-
schaft und den Seniorenhilfen der
umliegenden Kommunen begriiBen.

Nach der BegriiBung durften die Be-
sucher eine Welt-Urauffihrung ge-
nieBen, unser Mitglied, Mihlheims
Barde XXL, Rudi Eitel hatte extra fir
diesen Tag das Lied ,Miteinander —
Fureinander” geschrieben und die
Mitglieder mit seinem Lied auf einen
schonen Nachmittag eingestimmt.

Auf diesen Auftritt folgte die offizielle Eréffnung der Veranstaltung durch den Schirm-
herrn, Blrgermeister Daniel Tybussek.

10 Miteinanden

J\/htemamden — FHineinanden

Lied zum 25jahrigen Jubilaum
der Biirger- und Seniorenhilfe Miihlheim
Text und Melodie Barde XXL- Rudi Eitel

,Wo ist der Baum? Ich reiss ihn aus! als junger Mensch man denkt,
egal was an Problemen kommt, es wird salopp gelenkt.
Doch mit den Jahren splrt man schon, was friiher ging ganz leicht,
dazu brauchst du heut viel mehr Kraft, bis dass dein Ziel erreicht.

Biirger- und Seniorenhilfe, damit baust du nicht auf Sand,
heute hilfst du deinem Nachsten, morgen geht er dir zur Hand,
Miteinander- Flreinander, in der Gemeinschaft, macht doch Sinn,
weil wir doch in unsrem Leben, manchmal stark, mal schwacher sind

Schon vor fiinfundzwanzig Jahr'n, da hat man die Idee,
schwere Wege kdnnt man gut, in der Gemeinschaft geh’,
Miteinander- Fiireinander, heiBt es in unsrer Stadt,
seit diesem Tag war das ein Weg, der sich gerechnet hat.

Birger- und Seniorenhilfe, damit baust du nicht auf Sand,
heute hilfst du deinem Néchsten, morgen geht er dir zur Hand,
Miteinander- Flireinander, in der Gemeinschaft, macht doch Sinn,
weil wir doch in unsrem Leben, manchmal stark, mal schwacher sind

ﬁ Beratung und auch Hilfe gibt's, es dort bei allen Dingen,
Einkaufsfahrten, Arztbesuch, auch wenn du Lust zum Singen,
Radeln, Tanzen, Kaffeekranzchen, egal was dir tut gut,

)

hier wirst du bestens unterstiitzt, hier fasst du neuen Mut! ﬁ

Biirger- und Seniorenhilfe, damit baust du nicht auf Sand,
heute hilfst du deinem Nachsten, morgen geht er dir zur Hand,
Miteinander-Fiireinander, in der Gemeinschaft, macht doch Sinn,

weil wir doch in unsrem Leben, manchmal stark, mal schwacher sind.

Juli bis Dezember 2022
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Den nachsten Programmteil bildeten die GruBworte der Gaste, des Landrats Oliver
Quilling, der ersten Birgerin der Stadt Mihlheim, Stadtverordneten-Vorsteherin
Gudrun Monat. Frau Karin Keller von der Seniorenhilfe tiberbrachte die GriiBe der
weiteren Seniorenhilfen des Kreises Offenbach.

Nach den offiziellen Worten trat der Barde XXL erneut den Beweis an, dass er nicht zu
Unrecht mit der Radnadel in Bronze ausgezeichnet wurde. ,Hey Miillem, du bist ein
Genuss- du bist die Stadt mit Land und Fluss” sang er und begeisterte die Besucher
auch mit launigen Bemerkungen zur Miihlenstadt am Rande seines Vortrags, auf den
die Festansprache des
Kreisbeigeordneten und
Sozialdezernenten des
Kreis Offenbach, Cars-
ten Miller folgte.

Die Kinder der Kita ,Die
Wilden Zwerge” sorg-
ten mit ihrem Lied vom
.Kleinen Floh" wieder
fur heitere Stimmung,
bevor die langjahrigen Mitglieder ihre Urkunden erhielten. Diese Mitglieder erhielten
ihre Urkunden an den Platzen, wahrend die fiinf anwesenden Griindungsmitglieder,
Manfred Heinle, Waltraud Kaiser, llse Picard, Karl-Christian Schelzke und Elmar Szc-
zepanski zur Ehrung an die Bihne gebeten wurden. Zum Abschluss des Nachmittags
berichtete der Barde XXL noch mit dem Lied , Kneip(p)entour nach Lammerspiel von
der neuen Kneipp-Anlage, ' "
bevor Carmen Diamantis und
Rainer Kraft die Gaste verab-
schiedeten und sich bei den
Organisatoren des Nachmit-
tags, Mathias Bitterlich, Fran-
cesca Kuchenreuther, Marion
Oelze, Kurt Weber und vor
allem llse Picard fiir die Or-
ganisation dieser gelungenen
Veranstaltung bedankten.

Ein Dankeschdn ging auch an die Mitglieder der Jugendfeuerwehr Mihlheim, die an
dem Nachmittag die Betreuung mit Getranken Gbernommen hatten.

12 Miteinanden

Main(s.Apotheke

lhre Diabetes-FachApotheke

Apotheker Naser Nuha e.K., Hanauer $§tr. 15, 63165 Muhlheim,
Tel 06108-73914, Fax 06108-990754, info@mainapo.de
www.main-apo-muehlheim.de

Verwaltungsgebiihren

Hinweis: Um einen Teil unserer hohen Kosten wie z.B. Versicherungs-
gebuhren, Telefon- und BlUrokosten abdecken zu kénnen, mussen wir
in den Fallen, in denen keine Punkte-Verrechnung erfolgen kann (ein
Mitglied nimmt Leistungen in Anspruch und hat auf seinem Punktekon-
to kein Guthaben), fur Hilfeleistungen einen Verwaltungskostenbeitrag
erheben, dessen Hohe vom Vorstand festgelegt ist. Dieser betragt zur-
zeit fur die erste Stunde eines jeden Einsatzes € 2,50, fur jede weitere
Stunde jeweils € 1,50. Nimmt also ein Mitglied Hilfe von zwei Stunden in
Anspruch, zahlt es dafur € 2,50 + € 1,50 = € 4,00. Fallt Kilometergeld an,
ist dieses vom betreuten Mitglied zu entrichten (pro Kilometer € 0,50,
davon bekommt das helfende Mitglied € 0,30). Das Kilometergeld muss
auch bei Verrechnung mit Punkten bezahlt werden. Anfallende Parkge-

bihren sind vom betreuten Mitglied separat zu begleichen.
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Ein Vormittag mit den Wilden Zwergen

Nach der coronabedingten Pause konnte die Kindertagesstatte , Die wilden Zwerge” in
diesem Jahr vom 23. bis 25. Mai wieder ihre Waldwoche durchfihren, bei der die Kinder
drei Tage hintereinander in der Natur spazierengehen und spielen kdnnen. Ort der dies-
; 7 jahrigen Waldwoche war das Naherho-
lungsgebiet Dietesheimer Steinbriiche.

Wie in den Jahren zuvor hatte die Kita
auch flr dieses Jahr die Birger- und
Seniorenhilfe Mihlheim um Unterstiit-
zung gebeten. Gesucht waren Helfer,
welche die Gruppen begleiten und die
Kinder im Auge behalten.

Lt o - Da ich an den Vormittagen eh mit der
Kamera auf Spamergangen unterwegs bin und schon langer nicht mehr im Naherho-
lungsgebiet war, habe ich mich fir den 24. Mai als Helfer angemeldet. Treffpunkt war
der Grillplatz im Naherholungsgebiet, die Kinder kamen gegen 8:45 Uhr an und began-
nen den Tag damit, sich mit dem Friihstiick fir Spaziergang und Spiel zu starken. Dann
war der Moment des Aufbruchs gekommen, die verschiedenen Gruppen sammelten sich
und los ging es in gemutlichem Tempo. Ich hatte meinen Platz bald am Ende der Gruppe
gefunden, um darauf zu achten, dass keines der Kinder zuriickgeblieben ist oder gar ver-
loren ging, gelegentlich galt es auch mit mahnenden Worten darauf hinzuweisen, dass
die Gruppe sich schon ein Stiick ;
entfernt hatte. Dabei hatte ich auch
die Gelegenheit mit meiner Kamera,
die mich immer begleitet, das eine
oder andere Bild zu schieBen, al-
lerdings wie auf meinen sonstigen
Spaziergangen Bilder von der Natur,
keine Bilder von den Kindern. Bei
den Spielpausen gab es auch die #
Gelegenheit zu Gesprachen mit Erzieherinnen und Erziehern.

Den Abschluss bildete das gemeinsame Mittagessen am Grillplatz mit Cevapcici, Rinds-
wurst und Nudelsalat. Da an diesem
Tag auch Petrus den ,Wilden Zwer-
VY gen” wohlgesonnen war, war es ein
rundum gelungener Vormittag.
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é aesculap
APOTHEKE

Mit Leidenschaft fiir Ihr Wohlbefinden.

Katrin Kolb und ihr Team freuen sich auf Ihren Besuch.
Offnungszeiten: Montag — Freitag 8:00—18:30 Uhr - Samstag 8:00—13:00 Uhr
Offenbacher StraRe 45 - 63165 Mihlheim - Telefon 06108 71004 - www.ihre-aesculap.de

sonst noch einen Wunsch ¢

Obermainstr. 2 - 63165 Muhlheim - Tel. 06108-74176
mail: metzgerei.preis@t-online.de

Von Montag - Freitag 11:00 Uhr —13:15 Uhr
taglich frisch zubereitetes Mittagessen
Wir verpacken es Ihnen zum Mitnehmen.

oder: Sie lassen sich das Essen nachhause liefern.
Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an.

Telefonisch sind wir Montag bis Freitag
von 8:30 Uhr —15:00 Uhr erreichbar.

Unseren Wochenplan konnen Sie sich auch gerne im
Internet unter www.metzgerei-preis.de ansehen.
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Diese Sponsoren haben unser Fahrzeug ermaoglicht.
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Miteinander

JULI 2022
Tag Datum Zeit

FR 01.07. 15.00 Uhr
18.00 Uhr

FR 08.07. 17.00 Uhr
DI 12.07. 14.00 Uhr

DO 14.07. 10.00 Uhr
14.30 Uhr
17.30 Uhr

DO 21.07. 14.30 Uhr

DI 26.07. 14.00 Uhr

DO 28.07. 10.00 Uhr
14.30 Uhr

FR 29.07. 15.00 Uhr

AUGUST 2022
Tag Datum Zeit

FR 05.08. 18.00 Uhr
DI 09.08. 14.00 Uhr

DO 11.08. 10.00 Uhr
14.30 Uhr
17.30 Uhr

DI 23.08. 14.00 Uhr
DO 25.08. 10.00 Uhr
14.30 Uhr

FR 26.08. 15.00 Uhr
17.00 Uhr

Veranstaltung

Boule
Stammtisch auf Wanderschaft

. Flotte Kugel” Kegeln

Fahrradgruppe
nach Hanau zur Herrenmiihle

Minigolf

Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen

Techniksprechstunde
Anmeldung erforderlich

Kaffeeklatsch

Fahrradgruppe Uber die
Fasanerie zum Obsthof Wurbs

Minigolf

Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen

Boule

Veranstaltung
Stammtisch auf Wanderschaft

Fahrradgruppe
nach Steinheim zum Huttenhof

Minigolf

Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen

Techniksprechstunde
Anmeldung erforderlich

Fahrradgruppe nach Fechenheim

Minigolf

Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen

Boule
.Flotte Kugel” Kegeln

Juli bis Dezember 2022

Ort

Boule-Anlage Burgerpark
Alexandrion

Willy-Brandt-Halle
GoethestraBBe 35

Minigolf-Anlage BorsigstraBe
GoethestraBBe 35
GoethestraBBe 35

Café Kinnel
Gerhart-Hauptmann-Str. 52

GoethestraBBe 35

Minigolf-Anlage BorsigstraBe
GoethestraBe 35

Boule-Anlage Burgerpark

Ort
wird noch bekanntgegeben

GoethestraBBe 35

Minigolf-Anlage BorsigstraBe
GoethestraBBe 35
GoethestraBBe 35

GoethestraBBe 35

Minigolf-Anlage BorsigstraBe
GoethestraBe 35

Boule-Anlage Burgerpark
Willy-Brandt-Halle
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SEPTEMBER 2022

Tag Datum Zeit

FR
Ml

DO

DI

DO

DO

FR
DI
MI

FR

02.09.
07.09.

08.09.

13.00.

15.09.

22.00.

23.09.
27.09.
28.00.

30.09.

18.00 Uhr
18.00 Uhr

10.00 Uhr
14.30 Uhr
17.30 Uhr

14.00 Uhr

10.00 Uhr
14.30 Uhr

10.00 Uhr
14.30 Uhr

17.00 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr

15.00 Uhr

OKTOBER 2022

Tag Datum

DO
FR
DI

DO

M

DO

06.10.
07.10.
11.10.

13.10.

18.10.

20.10.

18

Zeit

10.00 Uhr
18.00 Uhr
14.00 Uhr

14.30 Uhr
17.30 Uhr

14.30 Uhr

10.00 Uhr
14.30 Uhr

Veranstaltung
Stammtisch auf Wanderschaft

Mitgliederversammlung

Minigolf

Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen

Techniksprechstunde
Anmeldung erforderlich

Fahrradgruppe

StraBe des Ehrenamtes
Kaffeeklatsch

Minigolf

Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen

L Flotte Kugel” Kegeln
Fahrradgruppe

Hochaktuelle Betrugsmaschen
Vortrag - Anmeldung erforderlich

Boule

Veranstaltung
Minigolf
Stammtisch auf Wanderschaft

Fahrradgruppe
Fahrt zur Kasmiihle

Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen

Techniksprechstunde
Anmeldung erforderlich

Zahn- und Mundhygiene (nicht nur) im

fortgeschrittenen Lebensalter
Vortrag - Anmeldung erforderlich
Minigolf

Kaffeeklatsch

Ort
wird noch bekanntgegeben

DRK-Seniorenzentrum
Offenbacher Str. 17

Minigolf-Anlage Borsigstrale
GoethestralBe 35
GoethestralBe 35

GoethestraBBe 35

Markt, BahnhofstraBe
Café Kinnel
Gerhart-Hauptmann-Ring 52

Minigolf-Anlage Borsigstrale
Goethestrale 35

Willy-Brandt-Halle
GoethestraBBe 35
GoethestraBBe 35

Boule-Anlage Burgerpark

Ort
Minigolf-Anlage Borsigstrale
wird noch bekanntgegeben

GoethestraBBe 35

GoethestraBBe 35
GoethestraBBe 35

GoethestraBBe 35

Minigolf-Anlage Borsigstrale
Café Kinnel
Gerhart-Hauptmann-Ring 52

Miteinander

Info-Unterlagen, Miteinander,
VA-Kalender, Aktivitaten/Angebote
ausgegeben.

Datum/ Handzeichen

Datum Posteingang:

BEITRITTSERKLARUNG

BURGER- UND SENI{RENHILFE MUHLHEIM E.V.
63165 Miihlheim am Main, Goethestr. 35

Ich/wir erklare/n hiermit meinen/unseren Beitritt zur Blrger- und Seniorenhilfe Mihlheim e.V.

Ich bin/wir sind mit der Erhebung, Verarbeitung, Speicherung und Nutzung meiner/unserer per-
sonenbezogenen Daten im Zusammenhang mit der Erfiillung des Vereinszweckes, sowie mit
der Veroffentlichung von Bildern in Print- und Medientechniken einverstanden.

Mitglieds-Nr.
Name Vorname Geb.-Datum |
Name (Partner/in) Vorname Geb.-Datum | ..
Kinder/Jugendl. bis 18 Jahre Vorname Geb.-Datum | s
Kinder/Jugendl. bis 18 Jahre Vorname Geb.-Datum e
B3165 MUNINGIM........ooooeeeee s Bezirk.........
Strale Telefon-Nr.
E-Mal-AGIESSE: ...oouoieeeiii s
Jahresbeitrag:
e Einzelperson / Verein / sonst. Einrichtung / | zusatzlich freiwilliger Spendenbeitrag | insgesamt

Alleinerziehende mit max. 2 Kindern oder
Jugendlichen bis 18 Jahre =€ 10,00

e Eheleute, Lebenspartner in Wohngemein-
schaft und Familien mit max. 2 Kindern

oder Jugendlichen bis 18 Jahre =€ 18,00

jahrlich einmalig

Unterschrift (Partner/in)

Unterschrift

Bitte Riickseite beachten! SEPA-Lastschriftmandat ausfiillen und unterschreiben!




SEPA-Lastschriftmandat

Ich/wir ermachtige/n die Biirger- und Seniorenhilfe Mihlheim e.V. (BSHM), den
Mitglieds-Jahresbeitrag von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der BSHM auf mein/unser
Konto gezogenen Lastschriften einzultsen.

Name und Anschrift des Zahlungsempféngers (Glaubiger)
Biirger- und Seniorenhilfe Miihlheim e.V., Goethestr. 35, 63165 Miihlheim am Main
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE11SHM00000453052

Bankverbindung des Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers):

IBAN: DE

(22 Stellen)

BIC:

(8 oder 11 Stellen)

Anschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhabers):
NAME: ... VOMame: ...oeveeeieecieeiiie e
Strale und HaUSNUMMET: .......ooiiiiiiiiie e eeaaeaans

POSHEIZANI UNA Ot oot e e et e e e e e eane et e eraens

Datum Unterschrift des Kontoinhabers

lhre Daten werden nach den Grundsatzen des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) behandelt
und ausschlieBlich fir die interne Vereinsarbeit verwendet.

Beifrittserklarung/SEPA-Lastschriftmandat /Datenschutz-Verpflichtungs- u. Schweigepflicht-Erklarung/Einwilligung — Febr.2020

Datenschutz-Verpflichtungserklarung

fur Mitglieder der Birger- und Seniorenhilfe Mihlheim e.V. (BSHM)
zur Wahrung des Datenschutzes geméaR Bundesdatenschutzgesetz (BDSG)

Belehrung liber die Wahrung des Datengeheimnisses nach § 53 BDSG

§ 53 BDSG - Mit Datenverarbeitung befasste Personen diirfen personenbezogene Daten nicht
unbefugt verarbeiten (Datengeheimnis). Sie sind bei der Aufnahme ihrer Tétigkeit auf das Da-
tengeheimnis zu verpflichten. Das Datengeheimnis besteht auch nach Beendigung ihrer Tatig-
keit fort.

Mir/uns ist bekannt, dass es untersagt ist, geschiitzte, personenbezogene Daten von Mitglie-
dern unbefugt zu einem anderen, als dem zur jeweiligen rechtmaRigen Aufgabenerflillung geho-
renden Zweck zu erheben, zu verarbeiten, bekannt zu geben, zugénglich zu machen.

Die Pflicht zur Wahrung des Datengeheimnisses besteht auch nach Beendigung meiner/unserer
Vereinszugehdrigkeit fort.

Ich wurde/wir wurden dariber informiert, dass VerstoRe gegen das Datengeheimnis oder ande-
rer Datenschutzvorschriften zu Schadenersatzforderungen fiihren kénnen und gemaf §§ 83, 84
BDSG mit Geld- oder Freiheitsstrafen geahndet werden kénnen. Eine Ausfertigung des Bun-
desdatenschutzgesetzes (BDSG) liegt im Buro der BSHM zur Einsicht aus.

Durch diese Verpflichtungserklarung wird die von mir/uns ebenfalls anerkannte und von mir/uns
unterzeichnete interne Schweigepflicht-Erklarung nicht beeintréachtigt.

Schweigepflicht-Erklarung

Ich wurde/wir wurden darauf hingewiesen, dass ich/wir als aktives Mitglied der Biirger- und
Seniorenhilfe Mihlheim e.V. bei meinen/unseren Einsatzen der Schweigepflicht unterliege/n.
Insbesondere betrifft dies die mir/uns bekanntwerdenden Kenntnisse aus dem familiaren sowie
sozialen Umfeld der Mitglieder, deren privaten Angelegenheiten sowie deren gesundheitlichen
Einschrankungen.

Die Pflicht zur Verschwiegenheit gilt ebenso nach meinem/unserem Ausscheiden aus der akti-
ven Hilfe der Biirger- und Seniorenhilfe Mihlheim e.V.

Die vorstehenden Anweisungen lber die Datenschutzpflicht und die Schweigepflicht
habe ich/haben wir zur Kenntnis genommen. Ich verpflichte mich/wir verpflichten uns
hiermit, sie zu beachten.

Vor_undzun ame;anruckbuc hstaben

Datum Unterschrift Unterschrift (Partner/in)



Einwilligung

Ich/wir sind damit einverstanden, dass meine/unsere Daten der BSHM zu folgenden Zwecken
erhoben, verarbeitet und genutzt werden:

Zweck Datei Daten Aufhebungsfrist
Beitritt ACCESS, Name, Anschrift bis zum Ende des
Word/Excel Geburtsdatum Kalenderjahres, in
Outlook (E-Mail) Tel. Nummer dem der Austritt
E-Mail-Adresse stattfindet

Beruf/Interessen
Erfahrungen

Mitgliederverwaltung

ACCESS
Word/Excel
Outlook (E-Mail)
manuelle Listen

Name, Anschrift
Mitgliedsnummer
Geburtsdatum
Tel. Nummer
E-Mail-Adresse

bis zum Ende des
Kalenderjahres, in
dem der Austritt
stattfindet

Zahlung Mitgliedsbeitrag | StarMoney Name bis zum Ende des
Mitgliedsnummer | Kalenderjahres, in
Bankverbindung | dem der Austritt

stattfindet
Schriftverkehr Word/Excel/ Name, Anschrift 10 Jahre nach Austritt
Outlook (E-Mail) E-Mail-Adresse

Tel. Nummer

Ausflihrung von Word/Excel Name, Anschrift 10 Jahre nach Austritt

Auftragen/Hilfeleistungen

manuelle Listen

Mitgliedsnummer

Tel. Nummer
Veranstaltungen & Word/Excel Name bis zum Ende des
Freizeitangebote manuelle Listen Mitgliedsnummer | dem Austritt folgen-
Tel. Nummer den Jahres

Ich/wir sind zudem darauf hingewiesen worden, dass die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung
meiner/ unserer Daten auf freiwilliger Basis erfolgt und bei nachtraglichem Widerspruch die Mit-
gliedschaft bei der BSHM erlischt.

Unterschrift (Partner/in)

Unterschrift

Wichtiger Hinweis: Die Datenschutzordnung der BSHM ist in unserem Biro erhéltlich. Auf Anfra-

ge ist auch eine Zusendung per E-Mail moglich.

Beitrittserklarung/SEPA-Lastschriftmandat /Datenschutz-Verpflichtungs- u. Schweigepflicht-Erklarung/Einwilligung — Febr.2020

OKTOBER 2022

Tag Datum
FR 21.10.
DO 27.10.
FR 28.10.

NOVEMBER 2022

Tag Datum
DO 03.11.
FR 04.11.
DO 10.11.

Ml 16.11.

DO 17.11.

FR 18.11.
DO 24.11.

Zeit

17.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

Zeit

10.00 Uhr
18.00 Uhr
14.30 Uhr

17.30 Uhr
14.30 Uhr

10.00 Uhr
14.30 Uhr

17.00 Uhr
14.30 Uhr

DEZEMBER 2022

Tag Datum
DO 01.12.
FR 02.12.

DO 08.12.

DO 15.12.

FR 16.12.
DO 22.12.

Zeit
10.00 Uhr
18.00 Uhr

14.30 Uhr
17.30 Uhr

10.00 Uhr
14.30 Uhr

17.00 Uhr
14.30 Uhr

Veranstaltung
. Flotte Kugel” Kegeln
Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen

Boule

Veranstaltung
Spieletreff der Minigolf-Gruppe
Stammtisch auf Wanderschaft

Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen
Techniksprechstunde
Anmeldung erforderlich

Anderungen im Betreuungsrecht
Vortrag - Anmeldung erforderlich

Spieletreff der Minigolf-Gruppe
Kaffeeklatsch

.Flotte Kugel” Kegeln

Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen

Veranstaltung
Spieletreff der Minigolf-Gruppe

Stammtisch auf Wanderschaft
Ganseessen - Anmeldung erforderlich

Adventskaffee
Techniksprechstunde
Anmeldung erforderlich

Spieletreff der Minigolf-Gruppe
Kaffeeklatsch

. Flotte Kugel” Kegeln

Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen

Juli bis Dezember 2022

Ort
Willy-Brandt-Halle
GoethestraBBe 35

Boule-Anlage Biirgerpark

Ort
GoethestraBe 35

wird noch bekanntgegeben

GoethestraBe 35
GoethestraBe 35

GoethestraBe 35

GoethestraBe 35
Café Kinnel

Gerhart-Hauptmann-Ring 52

Willy-Brandt-Halle
GoethestraBe 35

Ort
GoethestraBe 35

Gaststatte Forsthaus,

ForsthausstraBe 67

GoethestraBe 35
GoethestraBe 35

GoethestraBe 35
Café Kinnel

Gerhart-Hauptmann-Ring 52

Willy-Brandt-Halle
GoethestraBe 35



In den kommenden Herbstmonaten laden wir zu Vortragen von unseren Mitgliedern fir
unsere Mitglieder ein:

Hochaktuelle Betrugsmaschen:

Herr Siegfried Frohlich, Sicherheitsberater fiir Senioren, berichtet am Mittwoch,
dem 28. September, Uber Aktuelles aus seiner tagtaglichen Praxis, rund um alte und
neue Maschen, den Betrug (iber WhatsApp aber auch Schockanrufe oder die Anrufe
angeblicher Mitarbeiter von Microsoft. Herr Frohlich gibt wichtige Tipps und steht fir die
Beantwortung lhrer Fragen zur Verfiigung.

Zahn- und Mundhygiene (nicht nur) im fortgeschrittenen Lebensalter
Frau Brigitte StrauB, ehemals zahnmedizinische Fachassistentin im ,Carolinum”
(Goethe-Universitat Frankfurt) ist die Referentin dieses Vortrages am Dienstag, dem
18. Oktober 2022.

Ein Vortrag, in dem Sie Vieles erfahren kénnen, was Sie auch trotz regelmaBiger Zahn-
arzt-Besuche vielleicht nicht wissen, was aber wichtig ist. Es geht dabei allgemein um
Zahn- und Mundhygiene speziell flir Senioren*innen.

Anderungen im Betreuungsrecht

Darliber wird Sie Herr Rechtsanwalt Bernd Miiller in seinem Vortrag am Mittwoch,
dem 16. 11. 2022 informieren. Ab dem 01.01.2023 treten umfangreiche Anderungen
im Betreuungsrecht in Kraft. Diese haben sowohl Auswirkungen auf die Vorsorgevoll-
machten und Patientenverfligungen als auch auf ehrenamtliche Betreuer aus dem Kreis
der Familie. Anderungen gibt es insbesondere bei der Rechtsstellung von Ehegatten.
Auch werden die Anforderungen an die eine Betreuungstatigkeit ebenso wie die Pra-
zisierung der einzelnen Vertretungsbereiche erhoht. Durch das neue Betreuungsorgani-
sationsgesetz wird das Hilfsangebot an die Betroffenen durch die zustandige Behérde
deutlich erweitert. Ziel soll dabei immer sein, das Recht des Betroffenen auf freie Ent-
faltung seiner Personlichkeit zu erhalten. Dies kann zu erheblichen Konflikten fiihren.
Deshalb ist es sinnvoll, im Vorfeld seine Vorsorgevollmachten inhaltlich anzupassen und
zZu erganzen.

Wir laden zu diesen Vortragen in die Goethestr. 35 jeweils mit Beginn um 14.30 Uhr,
begleitet von Kaffee und Kuchen, ein. Die Teilnehmergebiihr betragt € 3,00 pro Person
und Vortrag.

Anmeldungen zu den Vortragen sind unbedingt erforderlich und ab Mitt-
woch, dem 3. August 2022, in unserem Biiro maglich.

Wir hoffen, Ihr Interesse fiir diese interessanten und aktuellen Themen geweckt zu ha-
ben und freuen uns auf Ihre Teilnahme.

24 Miteinanden

Im Terminkalender finden Sie am 2. Dezember 2022 den Hinweis auf das traditionelle
»Ganseessen”. Ab Mittwoch, dem 3. August 2022, kénnen Sie sich dafiir unverbind-
lich vormerken lassen, gerne auch telefonisch oder per E-Mail. Wir setzen uns mit lhnen
in Verbindung, wenn uns der Preis fir das Ganseessen bekannt ist. Dann konnen Sie
entscheiden, ob Sie teilnehmen mochten.

« traditionell gerdsteter Hochlandkaffee
aus aller Welt

« edle Schokoladen und SiiBwaren

' s « ausgefallene Geschenke

Michaela Mellert « Geschenkgutscheine

Alter Frankfurter Weg 80 « Kaffeemiihlen, Presskannen

63165 Mihlheim/M. « Espressokocher und vieles mehr

Telefon: 06108-822616

Offnungszeiten: Di. - Sa. 10 - 14 Uhr, Di. + Fr. 15 - 17.30 Uhr

www.kaffeehausm.de  E-Mail: kaffeehausm@yahoo.de

WILDHIRT ¢ SCHMIDT e SCHELZKE o KAYE

Rechtsanwalt- und Notarkanzlei

Rolf Wildhirt

Rechtsanwalt und Notar a.D.

Mario Schmidt

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Karl-Christian Schelzke

Oberstaatsanwalt a.D.

Elisabeth Kaye

Rechtsanwalt, Mediator (Univ.) Rechtsanwiltin
Familie Firma Verkehrsunfille  Bauen/Wohnen | Arbeitsrecht
« Erben/Vererben « Griindung « Mietsachen « Arbeitsvertrag
« Schenkungen « Anderung Beitreibungs— « Bausachen « Abfindung
« Scheidung « Handelsregister- = ¢achen « Immobilienvertrage = « Lohn und Gehalt

» Testament eintragungen « Testament « Kiindigung

Dietesheimer StraBe 16-18 . 63165 Miihlheim am Main . Telefon 0 6108/7 10 88

Telefax 06108/6 76 38 - Homepage: www.wildhirt.de . E-mail: info@wildhirt.de
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Neue Agtivitdten: Boule

Mit Beginn der Freiluft-Saison hatte sich auf Initiative von Kurt Weber Ende April eine
neue sportllche Gruppe der Biirger- und Seniorenhilfe zusammengefunden.

Unter dem Motto ,Die Entdeckung der
f Langsamkeit, oder wer kommt mit seiner
. Kugel dem Schweinchen am nachsten”
trifft sich die Gruppe an jedem letzten
Freitag im Monat bei schénem Wetter
um 15Uhr um das Schweinchen fiir etwa
eine Stunde Uber den Acker treiben.

Wer Lust hat mitzuspielen, soll einfach
mal im Biirgerpark an der Boule-Anlage
T A ey vorbeikommen.

Wer hat, soll bitte Boule-Kugeln mitbringen. Aber auch ohne ist jede(r) herzlich willkom-
men. Wichtig ist sicher legere Sportkleidung und eventuell eine leichte Kopfbedeckung
gegen die Sonne.

Wir wollen und werden keine sportlichen Hochstleistungen mehr vollbringen, aber ge-
meinsam etwas Bewegung an der frischen Luft, mit dem dazugehongen SpaB bei der
Sache, hat noch niemandem geschadet. .

Geleitet wird die Gruppe von unserem
neuen Mitglied Klauspeter Schmitt, der S
sich im Folgenden kurz vorstellt.

Mein Name ist Klauspeter Schmitt, ich
bin gebirtiger Mihlheimer, doch es hat
mich schon frilh nach Dietesheim ver-
schlagen. In der KJG aktiv und Mitglied
der berlichtigten Oldies der Pfarrei St. i
Sebastian, bin ich nun seit einiger Zeit S

auch Mitglied in der BSHM. Da mein aktives Arbeitsleben demnachst endet mochte ich
mich anderweitig engagieren. Im gesetzten Alter soll es nun eine ruhigere Sportart sein.
Aber die alte Liebe, einen kugelférmigen Gegenstand zu werfen, lasst mich nicht los.
Wer einmal jahrelang aktiv Handball gespielt hat, dem zuckt immer wieder die Hand,
wenn er etwas rundes Ballformiges sieht. Doch vergangene Lebensjahre verlangen ihren
Tribut. So soll es nun die gemeinsame Treibjagd auf das Schweinchen mit den kleinen
Metallkugeln an der frischen Luft, sein.
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neue raths apotheke

Inhaber: Apotheker Dr. Manuel Kanitz e. K.

BahnhofstraBBe | » 63165 Mihlheim am Main

Telefon: 06108 9788-0 » Fax: 06108 9788-20
E-Mail: info@neuerathsapotheke.com
Internet: www.neuerathsapotheke.com

Mineralolhandel

LPMA

HEIZOL HOLZPELLETS & uetis®s

ArndtstraBe 10 » 63165 Muhlheim - Dietesheim
Telefon (06108) 7 44 49 « Telefax (06108) 99 11 96
info@heizoel-maier.de * www.heizoel-maier.de
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Die , Flotte Kugel lasst die Kugel wieder rollen”

Die Pandemie hatte auch der ,Flotten Kugel” einen Strich durch die Rechnung ge-
macht, da auch die Kegelbahnen unter die Beschrankungen fielen, war die Gruppe
zu einer Zwangspause gezwungen. Nach langer Pause durfte die Kegelgruppe der
BSHM Ende 2021 wieder aktiv werden.

Wahrend der Corona-Pau-
se musste auch eine neue
Bahn flr die Gruppe ge-
funden werden.

Am neuen Standort in der
Willy-Brandt-Halle ist die
Gruppe schnell heimisch
geworden. Einmal im Mo-
nat, freitags um 17 Uhr
trifft sich die Gruppe und
lasst die Kugel rollen und
die Kegel fallen.

Wir sind eine flotte, lus-
tige Truppe und haben
SpaB am Spiel. Auch wenn mal ein Wurf die Bande trifft, wirft uns das nicht aus der
Bahn. Akribisch werden die Ergebnisse der Keglerinnen und Kegler in einem Buch
notiert, um die Besten dann - i
wahrend der Jahresabschluss-
feier zu ehren.

Es werden Neuner-, Kranz- und
Pudelkonig/in gekirt. Da gibt
es immer viel zu lachen und die
Spannung steigt, wer bekommt
wohl diesmal die ,Rote Later- =

n

ne .

Doch wird an den Abenden
nicht nur gekegelt, wie bei al-
len Aktivitaten der Birger- und
Seniorenhilfe Mihlheim ist die Geselligkeit mindestens ebenso wichtig wie die sport-
liche Betatigung. Neuigkeiten werden ausgetauscht und auch Geburtstage mussen

Mit voller Konzentration wird die Kugel auf den Weg gechickt.

Akribisch werden die Ergebnisse notirt.
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gefeiert werden. Mit einem
Glaschen Sekt und leckeren
Naschereien versiBen wir
uns den Abend.

Doch auch ohne Geburtsta-
ge kommt das leibliche Wohl
nicht zu kurz. Klausi, der
,Gute Geist” der Kegelbahn
sorgt hinter dem Tresen eifrig
und gewissenhaft dafiir, dass
kein Kegler in der Kegelbahn
Durst leiden muss.

Mit voller Konzentration arbeitet Klausi an der Theke.

Im August 2020 hatte die Flotte Kugel ihr 20-jahriges Bestehen feiern kénnen, ware
da nicht Corona gewesen, das jede Feier unmdglich gemacht hatte. In diesem Jahr
mochte die Flotte Kugel die ausgefallene Feier nachholen und mit einem Ausflug
nach Mainz den runden Geburtstag feiern.

Haben wir lhr Interesse an der ,Flotten Kugel” geweckt?

Die Termine werden in den Schaukasten, der Presse und auf unserer Homepage
bekannt gegeben. Nahere Informationen erteilt unser Mitglied Gabriele Spindler
Telefon-Nr. 06108 75963

GUT HOLZ

Den Mitgliedern der BSHM steht fiir eine unentgeltliche rechtliche

Erstberatung — inshesondere im Bereich des Seniorenrechts — unser Mitglied,

Rechtsanwalt Bernd Mdller, mittwochs nach Voranmeldung in unserem Biiro zur
Verfligung.

Das Seniorenrecht befasst sich mit den Schnittstellen von Familien-,
Erb- und Sozialrecht. Auch das Verkehrsrecht, mit Fragen rund um die

N
: / Fahrerlaubnis im fortgeschrittenen Alter, spielt eine Rolle.

Termine kénnen Sie mit unserem Biiro-Team zu den gewohnten
Offnungszeiten vereinbaren.
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Neues zu ,digitalen Medien"

In der letzten Ausgabe von ,Miteinander” hatten wir auf die Broschiire , Wegwei-
ser durch die digitale Welt” hingewiesen, die in unserem Biiro immer noch fiir Sie
tenlos zur Verfligung gestellt. Sie

bereitliegt.
begleitet Seniorinnen und Senioren

S beim Erkunden und Einiiben eines

sicheren Umgangs mit Tablet und

Smartphone. Vom ersten , Tippen” und , Wischen” bis zur Installation von Apps und

der Kommunikation Uber Messenger: kurze Texte und Erklarvideos vermitteln die In-

halte einfach und nachvollziehbar. In vielen spielerischen Ubungen kann das Erlernte
ausprobiert werden.

Heute stellen wir lhnen die soge-
nannte Lern-App fur Altere ,Start-
hilfe — digital dabei”! vor.

Hier lernen Sie die ersten Schritte
im Umgang mit Smartphone und
Tablet. Diese App wird von der Lan-
desanstalt fiir Kommunikation der
Landes Baden-Wiirttemberg kos-

Alles Weitere unter: wwuw.starthilfe-app.de und/ oder gerne auch mit Hilfestellung
in unserer Techniksprechstunde, die einmal monatlich stattfindet.

Informationskarten
mit einer
Kurzbeschreibung
liegen auBerdem
in unserem Buro

flr Sie bereit.
ur Sie oerel Starthilfe

digital dabel
.
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Technik-Sprechstunde fiir unsere Mitglieder

Nach der Corona-Pause ist es uns jetzt wieder moglich, die Technik-Sprechstunde
wie gewohnt in den Raumen der Biirger- und Seniorenhilfe anzubieten.

Eine Anmeldung im Biro ist unbedingt erforderlich, schildern Sie bei der Anmeldung
moglichst genau das Problem, so kdnnen sich unsere Vorstandsmitglieder Thorsten
Scholz und Hans-Jurgen Till bereits auf die Losung Ihres Problems vorbereiten.

Unsere Bitte!

Damit wir lhre Mitgliedsdaten aktualisieren kénnen, melden Sie uns unbe-
dingt Veranderungen der Lebensform, z.B. Umzug (zu lhren Kindern
oder in eine Seniorenwohnanlage).

Informieren Sie uns auch, wenn lhre Telefonnummer oder E-Mail-Adresse
sich andert, falls Sie uns noch keine E-Mail-Adresse gemeldet haben, teilen
Sie uns diese bitte mit; siehe auch Seite 5.

Leider konnten bei der Telefonaktion im Jahr einige Mitglieder nicht erreicht
werden, weil uns die aktuelle Telefonnummer nicht bekannt war.

Melden Sie uns unbedingt auch Anderungen Ihrer Bankverbindung,
damit Ricklaufer und dadurch anfallende Fremdgebihren, die die Bank uns in
Rechnung stellt und die wir an Sie weiterbelasten miissen, vermieden werden.
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www.fischer-schlafkomfort .de

Schlafen Sie wieder mit hohem Komfort

Bei uns finden Sie eine Vielfalt an Komfort-
und Seniorenbetten, in Holz, gepolstert oder 1S Ch er

als Komplette Einheit mit Unterfederung und f ;é"”‘i 7
Matratze. 90"

Auf Wunsch liefern wir Innen Inr Seniorenbeftt

mit einer Aufstehhilfe, oder bauen diese in Ihr vorhandenes Bett ein.
Profitieren Sie von unserer langjdhrigen Erfahrung. Fur weiter Infor-
mationen, Anfragen bzw. einer Beratung auch vor Ort, stehen wir
lhnen gerne jederzeit zu VerfGgung. Wir helfen Ihnen mit Rat und
Tat und freuen uns auf lhren Anruf.

Vit ot o * Komforibeiten
! ausgeschiaienen foriben * Seniorenbetten
Joachim Fischer
e Bettrahmen
Inr Partner flr den * Mairatzen
* Schlafsofas
erholsamen Schilaf « Bett-Liftsysteme

Heinrich-Sahm Str. 10, 63110 Rodgau-Hainhausen

@06106/624 98 97

32 Miteinanden

Apropos ,Corona“

Dieses Wort war leider in den
letzten Jahren zwangslaufig
in aller Munde und hat uns
allen groBe Sorge bereitet.
Mittlerweile hat sich die Lage
gliicklicherweise entspannt.

Aber Corona, was immer
man damit auch bezeichnet,
gibt es ja schon viel langer.
Zuvor war es, abgesehen da-
von, dass es in den romani-
schen Sprachen schlicht und
einfach ,Krone” bedeutet,
sicherlich schon Weitgereis-
ten bekannt. Denn vor al-
lem in Mexico, aber auch in
Spanien und mittlerweile in
Gesamt-Europa wird Bier mit
diesem Namen angeboten.

Manch einer erinnert sich

vielleicht noch an die sehr eindrucksvolle Werbung im spanischen Fernsehen:

|ll

“Cerveza Corona — que cerveza

Der Begriff Corona ist damit grundsatzlich und von Vorneherein positiv besetzt.

Oder?

Dies trifft sicherlich auch auf die Wallfahrtskirche ,Madonna della Corona” zu. Der
Name Corona ist dabei wohl nicht von dem Wort Krone abgeleitet, sondern basiert
auf dem alten Begriff ,Corona” fiir Felsen oder Steinwand. Sie liegt in einer senk-
rechten, teils Giberhangenden Felswand in 773 m Hohe (iber dem Etschtal/ Stdtirol
am Ostrand des Monte Baldo; ein Bergrticken, den eigentlich jeder Gardasee-Besucher

kennen sollte.

Ein Besuch lohnt sich auf jeden Fall, wenn man in diese Gegend reist.

Juli bis Dezember 2022
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>> Salamigiano <<

Unsere leckere Kreation.”

Salami + Parmigiano = '

i \
unbedingt prob|eren.

Nutzen Sie unsere neue Bestell-App fiir lhr Handy

= um Wartezeiten zu verkiirzen
= fiir das bequeme Einkaufen von zu Hause

Android  [PEAEEE s l®)  Apple iOS

Zum Download richten Sie bitte Ihre Kamera auf den zu Ihrem Handy passenden QR-Code

MarktstraBe 33 - Miihlneim am Main | Aschaffenburger StraBe 6 - Offenbach-Bieber
www.altstadtmetzgerei.de
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an alle Mitglieder, die in den vergangenen
Monaten Geburtstag oder besondere
Jubilden hatten.

Alles Gute, Gliick und "‘ :
persénliches Wohlergehen.

Mégen Gesundheit und Zufriedenheit
Sie alle auf Ihrem weiteren Weg begleiten.

Viel Lebensfreude weiterhin!

- Der Vorstand -

Es braucht Sonne und Regen,
um einen Regenbogen zu machen.
Es gdbe keine Regenbogen
ohne Sonne und Regen.

Roy T. Bennett
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Direktverkauf:
dienstags & donnerstags
17.30 bis 19.00 Uhr

Otto-Hahn-StraBe 13
63165 Muhlheim / Main
Tel.: 06108/9885219

www.getraenke-manufaktur.de
info@getraenke-manufaktur.de

GESTALTUNG ! LAYOUT [ LOGO
TEXT- UND BILDBEARBEITUNG
DRUCKERZEUGNISSE ALLER ART
ANZEIGEN | DRUCKSERVICE
BESCHILDERUNGEN 7 BANNER
FOLIENBESCHRIFTUNGEN
VERANSTALTUNGSFOTOGRAFIE

Carmen und Rudi Godulla

Grabenstrafle 43 | 63500 Seligenstadt

Tel.: 06182 9487629 | Mobil: 0172-6506094 | info@cg-mediendesign.com

36

Gabriele Schmidt

Inhaberin ”
ol

Café Goldkinnchen
Bischof-Ketteler-Str. 23-25
63165 Miihlheim

0163/4411707
cafe.goldkaennchen@gmail.com

Infos unter >>www.cafe-goldkinnchen.de<<

Auch auf Facebook und Instagram zu finden.
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BURGER- UND SENIQORENHILFE MUHLHEIM E.V.

Goethestr. 35, 63165 Mihlheim am Main
Einladung zur Mitgliederversammlung

Liebes Mitglied,
wir laden Sie hiermit recht herzlich ein zu unserer diesjahrigen

Mitgliederversammlung
Mittwoch, 7. September 2022 um 18 Uhr
im DRK Senioren-Zentrum Miihlheim
Offenbacher StraBe 17
TOP 1:  BegriiBung & Gedenken der Verstorbenen

TOP 2:  Feststellung der Beschlussfahigkeit, Genehmigung der
Tagesordnung, Wahl eines/er Protokollfiihrers/in

TOP 3:  Berichte des Vorstands

TOP 4:  Kassenbericht

TOP 5:  Bericht der Kassenpriifer

TOP 6:  Aussprache zu den Berichten
TOP 7:  Entlastung des Vorstands

TOP 8:  Wahl eines/er Kassenprifers/in
TOP9: Antrage

TOP 10: Verschiedenes

Antrage an die Mitgliederversammlung sind satzungsgemaB mindestens
2 Wochen vor der Versammlung schriftlich beim Vorstand einzureichen.

Da die Corona-Situation im September nicht vorhersehbar ist, bitten wir um Anmeldung
per Mail (buero@bshm.de) oder telefonisch (06108-82052) zu den bekannten Offnungs-
zeiten des Biros (Mo, Mi. Fr. 10-12 Uhr).

Aktuell ist ein Schnelltest erforderlich, eine FFP2-Maske ist vom Eingang bis zum Saal
zu tragen, angemeldete Mitglieder werden wir iiber eventuelle Anderungen bis zum Tag
der Veranstaltung informieren.

Sollte aufgrund von Corona-Bestimmungen die Versammlung abgesagt werden missen,
werden wir nur die angemeldeten Mitglieder benachrichtigen.

Die Einhaltung der an diesem Termin gultigen Corona-Bestimmungen ist selbstverstandlich.

38 Miteinander

T Tt g ol
Lt

Wir vor Ort.

Wir bleiben! Denn neben guten
Leistungen ist es fiir uns wichtig,
fur Sie vor Ort und da zu sein.

Wir beraten Sie gerne - [m]
vereinbaren Sie
einfach online Ihren

e
Wunschtermin. E' E

www.sls-direkt.de/kontakt

Sparkasse
Langen-Seligenstadt
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Aesculap-Apotheke
Altstadtmetzgerei Schmidt

Annelie's Tee - Kaffee - Feines - Prasente

cg-mediendesign UG

Fischer-Schlafkomfort

GETRANKE-MANUFAKTUR Kai & Frank Bohm GbR

Goldkénnchen Café

Kaffeehaus m

Ketteler-Apotheke

Le Bel Etage

L. P. Maier & Sohn, Mineraldlhandel

Main-Apotheke

Metzgerei Preis

Muhlheimer Bestattungsunternehmen Wilhelm Glock

neue raths Apotheke

Raumgestaltung W. Schuler

Rechtsanwalt- und Notarkanzlei Wildhirt - Schmidt - Schelzke - Kaye
Sparkasse Langen-Seligenstadt

Stadtwerke Miihlheim am Main GmbH

Vereinigte Volkshank Maingau VVB Niederlassung der Frankfurter Volksbank eG

Warmuth — Meisterfloristik Gartenbaubetrieb — Inh. U. Stingel

Wir bitten alle Mitglieder, die Inserenten in unserem Heft
~Miteinander” bei ihren Einkaufen zu beriicksichtigen!

Redaktionsschluss fiir das Heft 58 ist der 30.10.2022



